2008

SAGLIK KULTUR VE
SPOR DAIRE
BASKANLIGI 2025

(OCAK-HAZIRAN)
FAALIYET RAPORU




1. GENEL BILGILER ......coiiiiiiiiiiiie e 2
A, OZ GOV VE OZ GOTTS .. ..ovovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et s s st s e st e s et s s saeaes et et sseasaeaes et s sasesaesesennanasanaesnas 2
B.  Yetki, GOrev ve SOTUMIUIUKIAT ... ..ovviiiiiiiiiieeeeeeee et e e e e e e et e e e e e e e e eeaaaaeeeeeeessannaaaaeeeeeas 2
C.  Idareye HSKIn BIlIlEr............covcvuevivueuerceeeeeeceeeeeeeee s eeeee s see e es s sas e e s sas e sesassenesasssessesnaneenanen 4

L L VAT T B 1) U 4
I YenISEY KOMUKEVI....eotiiiiiiiieie ettt et ettt b e b e s et e st et e e bt e s heesateemteembeenbeenbeesstesneeeneeaneean 4
II.  Sehit Caner Celik Kres ve Giindiiz Bakimevi-Sehit Caner Celik AnaokulU..........cccveveverciveciienieenienienieeieenenn 4
Iv. Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu............cccoovevveeeeeeerereeeeeeeeeenn, 6
V. ARU BOWHNE SALONU ..ottt s s se et s s s s ssesesssasasseseses s sesassssasssasssassssesnsnns 7
VL ARU SINEMA SAIONU. .........veeeeeeceeieceeieeete st ees e e e se e e esasees et esssaessassesesassesssassesessesenassenasaesenenessraneas 10
VIL 01T A T3 ] o TSP 12
VIIL  OFIenci KUIIPIET........veivveeeeiceeieecee et st sa e s e s e aesenes s s st esss s s nasassesansenanansans 12
IX. HIZMEE ALANIATT ...ttt et a ettt e s e bt ese et e e st et e eteeseebeebeeneenseeneenes 12
Ko OT@UE YAPISL.ooeeieeeieceeee ettt s et s s s et s e e s sas e e s sa s s s e s e e s na s as s e st ensssesnanaesesansenanansans 13
XI. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi Gorev Dagilim TabloSU........c.ccccveviierierienieeiieieeieeesre e seve e 14
XIL  I0SAN KAYNAKIAIT........ovoveieeeeecceeesceee et s e s s s s saesseassensseessasassasansenanansans 14
XIII.  Sunulan Hizmetler (Diyetetik Birimmi) .........ccoeruierieiieniiiieeie ettt ettt ettt et teesbeesaeesaneeas 15

2. AMAQG VE HEDEFLER..........oiiiiiii ittt ettt ettt ettt ettt e et es et e et e em e eaeeeee et emeemseseeeneeneeneenes 29
| T 2 1510100 N 1121 DO USSR 30
E. Birimin Hedefleri (KITtK) .....cccviiciiierieiieiiesie st sie ettt et e s tesaesveesveesse e saessaesesessseessaessaessessssesssessseessesssesssensns 31
F.  Temel Politikalar Ve ONCEHKIET .............cc.cooouiveveeeeeceeieeeeeteeee e s e s s s s ne s s s sesnenens 32
G. Ardahan Universitesi Saglik Kiiltiir Daire Baskanligt OnceliKIeri ............oooovovriuiueeeeeeeieeeeeeseeeeeeeeee s 33

3. FAALIYETLERE ILISKIN BILGI ve DEGERLENDIRMELER ...............cccoooiiiiiiiiiiiiiioioeeeeeeeeeeeeeee 35
H. Mali Bilgiler (Biitge Uygulama SONUGIATT) .........cceivviiiiieriieiieiieere et eieeieeseestaeseressreeseesseessaesssesssesssesssesssesssessns 35
I PerfOrmans BIlIlETi .........ccooviuivieeieeeeeeeeeeeeeeeseee e es et se e s ettt s e et enaseesene e s s saesnaseesneneas 36

4. KURUMSAL KABILIYET ve KAPASITENIN DEGERLENDIRILMESI ..........coooiiiiniiiiniininincneeces 68
o USHINTUKIET ...ttt s s s s s et s s s esen s eaeeeeenan 68
KL ZAYHTIKIAT ... .ccuiiciiecie ettt ettt e s e e tb e et e e be et e e taessbeasbeesseessaassaessaessseasseesseasseessaesssesssessseesseesseesseansns 69
| D B 1<t (< 4 (<3114 113 14 OSSP 69
M. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’nin Gelismeye AGIK YONIET .....ccevvviviiiiiiiiiiecieciecie e 70




1. GENEL BILGILER

A. Oz gorev ve Oz goriis

Oz gorev; Ogrencilerin ve calisanlarin beden ve ruh sagliginin korunmasi, beslenme, barinma, ders ¢alisma,
spor yapma, ders dis1 zamanlarin1 degerlendirme ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak amaciyla konferans,
sempozyum, seminer, tiyatro, konser, sergi, halk oyunlari, spor faaliyetleri diizenleyerek bunlarla ilgili
salonlarin, kantin, kafeterya, eglence yerleri gibi tesislerin igletilmesi veya islettirilmesi, bunlardan 6grencilerin
ve calisanlarin en iyi sekilde yararlanmalarini saglamaktir. Universitemiz 6grencilerinin bireysel gelisiminin
ve yasam Kkalitesinin yiikseltilmesine katki saglayan hizmetleri siirekli iyilestirmek, gelistirmek,
yayginlastirmak ve kalite standardini yiikseltmek.

Oz goriis; saglik, kiiltiir ve spor alaninda lider, yenilik¢i, ¢agdas, ulusal ve degerlerine bagli uluslararasi
standartlar dogrultusunda, kaynaklarini etkin ve verimli kullanan referans bir birim olmak ve 6grencilerin
Ardahan Universitesini tercih etmelerinde etkin rol oynamak.

B. Yetki, Gorev ve Sorumluluklar
AMAC

2547 sayili Yiiksekogretim Kanunun 46. ve 47. maddeleri, 124 sayil1 Yiiksekdgretim iist Kuruluslar
ile Yiiksekdgretim Kurumlarmin Idari Teskilat: hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 32. maddesi ile
Yiiksekdgretim Kurumlart Mediko-Sosyal Saghk, Kiiltiir ve Spor Isleri Dairesi Uygulama Ydnetmeligi
hiikiimleri ¢ercevesinde; 6grencilerimizin beden ve ruh sagliklarini korumak ve topluma yararl bireyler haline
getirmek amaciyla kiiltiir, sanat ve spor alanlarinda basarili olmalari i¢in gerekli alt yapiy1 hazirlamak, sunulan
hizmetlerle 6grencilerimizin, personelimizin ve hizmet alanlarimizin memnuniyetini en iist seviyeye ¢ikarmak,
hizmet alanlar1 agisindan Ogrenci/personel odakli olmak, hizmetleri istlin fiziki ortam ve teknolojik
donanimlarla sunmaktir.

GOREV

Y

Sosyal Hizmetler sunar (beslenme, barinma gibi hizmet alanlarinda tiim mensuplarina sosyal
tesis imkan1 sunulmasi ve buralarin igletilmesi)

Kiiltiir hizmetlerini planlar ve yiiriitiir.

Spor alanlarinda ¢aligsmalar yapar ve etkinlikler diizenler.

Ogrenci Topluluklart ile ilgili hizmetleri yiiriitiir.

Ogrencilerin bilimsel etkinliklerinin desteklenmesiyle ilgili hizmetleri yiiriitiir.

Staj yapan 6grencilerin SGK prim édemelerini yapar.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik hizmetleri sunar,

Beslenme Hizmetleri ve Diyet Danismanlig1 hizmetleri sunar.

Kismi zamanli 6grenci ¢alistirilmasi ile ilgili hizmetleri yiriitiir.

Basaril1 ve ihtiyac¢ sahibi 6grencilere yemek bursu hizmeti verir.

Ihtiyag sahibi 6grencilere Kizilay Butik sayesinde giyim yardimi hizmeti verir.

Rektorliik ve Genel Sekreterlik tarafindan verilen gorevleri yerine getirir.

Ardahan Universitesi Yenisey Konukevinde personele ve dgrenciye kaliteli hizmet verir.
Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi — Derya Samanci Ogrenci ve Yasam Merkezinde
bulunan Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu, ARU Bowling Salonu, ARU Sinema ile hizmet verir.
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Biitiin bu hizmetlerin goriilmesi i¢in gerekli olan 6grenci toplanti, sinema ve tiyatro salonlari, spor salon
ve sahalarinin yapilmasi ile bu amaca yonelik olarak {iniversitenin diger birimleri ve Universite digindaki
kuruluslarla is birligi icinde ¢aligir.

YAPILANMA
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1

1- Saglik Hizmetler Sube Miidiirliigii

2- Kiiltiir Sosyal Hizmetler Sube Miidiirliigi

3- Spor Hizmetleri Sube Miidiirliigi

4- Sosyal Hizmetler Sube Miidiirligii

5- Personel/Egitim Hizmetleri Sube Miidiirligii

6- Satin alma ve Tahakkuk, Tasinir Kayit Kontrol Sube Miidiirliigi

Yasal Dayanak ve Sorumluluk Alanlar::

Yasal Dayanak: 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanunu; Madde 46: Cari hizmet maliyetine 6grenci katkisi
ve Ogrenci sosyal tesis ve faaliyetlerinden elde edilen gelirler, {iniversite veya yliksek teknoloji enstitiisii adina
milli bankalardan birinde agilacak hesaba yatirilir. Bu miktarlar Rektorliikkge en geg ilgili ayin sonuna kadar
Strateji Gelistirme Dairesi Baskanlig1 hesabina bir yandan gelir, diger yandan 6zel 6denek kaydolunmak tizere
aktarilir. Aktarilan bu miktarlar Maliye Bakanligi’nca 6zel 6denek kaydedilir. Kaydolunan 6denekler, basta
ogrencilerin beslenme, saglik, spor, kiiltiir ve diger sosyal hizmetleri olmak iizere, liniversitenin cari, kalkinma
plan ve programlarina uygun yatirim, transfer ve Ogrencilerin kismi zamanli olarak gecici islerde
calistirtlmasina iliskin giderlerinde kullanilir. Kullanim ve harcamaya iligskin esas ve usuller Maliye ve
Glimriik Bakanligi’nin goriisii alinarak Yiiksekogretim Kurulu’nca belirlenir.

Madde 47: Yiiksekogretim kurumlari, Yiiksekogretim Kurulu’nun yapacagi plan ve programlar
uyarinca, 6grencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi, barinma, beslenme, ¢alisma, dinlenme ve bos
zamanlarin1 degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilamak ve bu amagla biit¢e imkanlar1 nispetinde
okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, mediko - sosyal merkezleri, 6grenci kantin ve lokantalari1 agmak,
toplanti, sinema ve tiyatro salonlari, spor salon ve sahalari, kamp yerleri saglamakla ve bunlardan
ogrencilerin en iyi sekilde yararlanmalar i¢in gerekli 6nlemleri almakla gorevlidir.

Yukarida belirtmis oldugumuz yasal dayanaklar ¢ercevesinde Daire’de yiiriitiilecek baslica hizmetler
sunlardir:

Beslenme Hizmetleri, Barinma Hizmetleri, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetleri, Saglik
Hizmetleri, Sosyal Hizmetler, Kiiltiirel Hizmetler, Spor Hizmetleri.




C. Idareye Iliskin Bilgiler

I.  Fiziksel Yap1

Saghk Kiiltir ve Spor Daire Baskanligi, Ardahan Universitesi Rektorliik binasi birinci katinda
caligmalarini yiiriitmektedir. Daire Bagkanligimizda Psikolojik danismanlik ve Rehberlik birimi, Diyetetik
birimi ve idari birimler bulunmaktadir.

Ardahan Universitesi Yerleskesinde Derya Samanci Spor Kompleksi-Ogrenci Yasam Merkezi igerisinde yari-
olimpik ylizme havuzu, Arii sinema ve Arii bowling salonlar1 bulunmaktadir. Asik Senlik Kiiltiir Merkezi
icinde bir adet Konferans salonu, Ogrenci Topluluklar ve Kuliipleri odasi, Kariyer Merkezi bulunmaktadir.
Insani Bilimler Edebiyat Fakiiltesi icerisinde; Kizilay Butik, Hoca Ahmet Yesevi Konferans Salonu, Kantin ve
ogrenci ve personel ana yemekhanesi bulunmaktadir. Miihendislik Fakiiltesi icinde; Geng ofis, kantin ve
yemekhane bulunmaktadir. Ardahan Universitesi Yerleskesinde Sehit Caner Celik Kres ve Giindiiz Bakimevi
bulunmaktadir. Yerleske de Hoca Ahmet Yesevi Camii ve Ogrenci Okuma Salonlar1, Kuran Kursu,
Cildir/Posof /Géle MYO, dgrenci ve personel yemekhaneleri, kantinler, bulunmaktadir. Universitemizde
sunulan hizmetleri aksatmamak i¢in gerekli bakim ve onarimlar periyodik olarak gergeklestirilerek mevcut
kaynaklarin en verimli sekilde kullanimi saglanmaktadir.

Sosyal Alanlar Yemekhaneler Ogrenci yemekhane Sayist: 5 Adet

Ogrenci yemekhane Kapasitesi: 300+250+50+50+50 =800 Kisi

Akademik ve Idari Personel Yemekhane Sayisi: 5 Adet Toplam Yemekhane Alani:1800 m?

II.  Yenisey Konukevi

ARU Sosyal Tesisler Isletmesine bagli Yenisey Konukevi Sosyal Tesisimizde 25 Duble Oda, 1adet
engelli odasi, 5 adet 3 yatakli oda, 20 tane 2 yatakli oda, 7 siiit odasi ile toplam 58 oda ve 100 yatak
kapasiteli olup, odalar da sicak su, televizyon, telefon, sa¢ kurutma makinesi, kisisel temizlik iiriinleri ile
Universitemiz personeli ve dgrencileri ile kamu personeline rahat bir konaklama imkan1 saglamaktadir.

Yenisey Konukevi Sosyal Tesisi sehrin kalabalig1 ve giiriiltiisiinden uzakta essiz orman manzarasi ile
evinizi aratmayacak konfor ve huzurla kamu personeline ve halkimiza hizmette fark yaratmaktadir.
Restoranlarimiz 100 ve 80 kisi kapasitelidir. 2025 yili Ocak-Haziran ay1 icerisinde konukevimizde 3664
konaklama hizmeti, restoranimiz da 2265 yemek hizmeti verilmistir. Ayrica Yenisey Konukevinde, Miidiir
Odasi (1), Calisma Odasi (1), Mescit (1), Restoran (2), Cocuk Odasi (1), Kis Bahgesi (1), Hamam (2), Sauna
(2), Buhar Odas1 (2), Yiizme Havuzu -aktif degil- (1) sosyal faaliyet alanlart mevcut olup, hizmet vermektedir.

Idareci kadrosu, mutfak, garson, kat hizmetleri, miisteri memnuniyetini ama¢ edinmis, 1 Yonetici, 1
Memur (As¢1), 7 Hizmetli, 6 Isci (Hizmet Alim1), 15 personel ile Universitemizde hizmet vermektedir.
Yenisey Konukevi Siirdiiriilebilir Turizm Belgesi alinmustir.

III.  Sehit Caner Celik Kres ve Giindiiz Bakimevi-Sehit Caner Celik Anaokulu

Anaokulumuz Universitemiz biinyesinde kurulmus kendine 6zel binasinda 3 siif, yemekhanesi ve sosyal
etkinlik alanmnin oldugu bir okuldur. Universitemiz hem binasin1 hem de tiim makine ve malzeme tedarikini
saglamis ve Milli Egitim Miidiirliigli ile yapilan protokol kapsaminda Milli Egitim Miidiirliigiince hizmet
vermektedir.

Anaokulumuz 1 miidiir, 2 6gretmen ve 1 hizmetli personel ve 20 6grenci ile egitim vermektedir.

Sehit Caner Celik Kres ve Giindiiz Bakimevi

Kresimiz Ardahan Universitesi kampiisiinde bulunmakta olup sessiz, giivenli, sehrin giiriiltiisiinden uzak
bir bolgede yer almaktadir. Kresimiz bu 6zelligiyle liniversite biinyesinde ¢alisan idari ve akademik personelin
ve kamu personelinin ¢ocuklarini teslim edip islerine donecekleri essiz bir rahatlik sunmaktadir.

Kresimiz 3 sinif, 1 uyku odasi, 1 mutfak, 1 emzirme odasi, 2 ¢ocuk lavabosu, 1 6gretmenler odasi, 1
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midiir odasi, 1 depo, 1 engelli lavabosu, 1 yetiskin lavabosu bdéliimlerinden olugsmaktadir. Kresimiz fiziki
yapistyla ¢ok sayida 6grenciye temiz, ferah, giivenli bir ortamda hizmet verebilecek kosullara sahip olup
ogretmenlerimizin ¢ocuklar1 gelistirmeye yonelik etkinliklerle tam verimle ¢alisan Ardahan Universitesi
bilinyesinde ¢aligsan, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli bir kamu kurulusudur. Kresimizde 1 miidiir,
2 6gretmen, 2 yardimei personel ve 1 hemsire ¢alismaktadir.

Kres bahgesinde sahip olunan ¢ocuk parki ile cocuklar yaz doneminde burada vakit gegirebilmekte, oyun
parkinda bulunan oyun araglariyla keyifli vakit ge¢irme imkan1 bulabilmektedir.

Kres boltimii 1-3 yas araligina hizmet vermekteyken, giindiiz bakimevi boliimii 3-6 yas araligina hizmet
vermektedir.

Kresimizde sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve ara 6glin olmak iizere 3 6giin verilmektedir.

Kresimizde c¢ocuklara yonelik egitici ve Ogretici etkinlikler yapilmakta olup, ¢ocuklara 6z bakim
becerilerinin kazandirilmas1 hedeflenmektedir.

Kresimiz giivenli, temiz ortam ve 6zverili ¢alisanlariyla ailelerin tereddiit etmeden tercih edecegi bir
yuvadir. Kresimizde ¢ocuklar yeni arkadagliklar edinmekte, kendilerini ifade etme konusunda gelismekte,
oyunla 6grenme imkanina sahip olmaktadirlar. Ayrica duyu-motor, biligsel, zihinsel gelisim imkanlar1 kendi
yas gruplariyla gecirilen zaman ve 6gretmenlerin fedakarliklariyla gelisme imkani bulabilmektedir.

2024 Haziran ayi itibariyle gorevli olan dgretmenlerin istifasi nedeniyle egitim-0gretime ara verilmis,
Baskanligimiz tarafindan ihale edilmis olup, yiiklenici bulunamamasi sebebiyle su an hizmet verememektedir.




IV.  Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu
Ardahan Universitesi Derya Samanci Yasam Merkezinde Bulunan Omer Halis Demir Spor Kompleksi
igerisinde yer alan yar1 olimpik ylizme havuzumuzun, Ardahan i¢in ender sayilabilecek konfor, hijyen ve
kaliteli zaman geg¢irmek i¢in gerekli tiim ekipman ve personele sahiptir. Havuzumuz Yar1 Olimpik 0l¢iilere
sahiptir. Uzunlugu 25mt, Genisligi 20mt, Derinligi 240 cm ve 8 Kulvardan olugsmaktadir. Havuzumuz haftanin
alt1 giinii hizmet vermektedir, bunlarin {i¢ giinii kadin (Sali- Persembe-Cumartesi) ii¢ giin erkek (Carsamba-
Cuma-Pazar) bir giin ise (Pazartesi) bakim ve temizlik giinline ayrilmistir. Seanslar birer saatlik dilimlere
ayrilmis olup her seans bitiminde, yarim saat temizlik ve dezenfekte siiresi eklenmistir. Boylelikle her seans
sonras1 soyunma kabinleri ve duslar 6zel temizlik malzemeleri ile detayli ve hijyenik olarak yapilip bir diger
seansa hazir hale getirilmektedir. Havuzumuzun Igerisinde Toplam 2 adet soyunma odas1 bu odalarin
icerisinde toplam,10 adet dus 4 adet lavabo ve 8 adet soyunma kabini bulunmaktadir. Seansa erken gelen
kisilerin beklerken zaman gecirmelerini saglamak amaciyla ticretsiz wifi mevcuttur. Giinde {i¢ kez havuz suyu
analiz edilip, sonuglara gore bakimlar ve ilaglamas1 yapilmaktadir. Havuz suyu analizi Ardahan ve Erzurum Il
Saglik miidiirliigiine bagli, halk sagligi midiirliigii tarafindan her ay rutin bir sekilde numune alinip analiz
edilmektedir.
Ardahan ili i¢in her zaman 6nem arz eden yiizme havuzumuz Ardahan Universitesi akademik ve idari
personelleri, 6grencileri ayn1 zamanda Ardahan merkez ve ilgelerinden gelen halka hitap ve hizmet etmektedir.
Hem Idari hem hizmet personeller olarak hicbir sart ve kosulda havuzun prestijini sarsmadan kaliteli hizmet
vererek her gecen giin daha biiyiik bir aile olma yolunda emin adimlarla ilerlemekteyiz.

2025 YILI (OCAK-HAZIRAN) TOPLAM YARI OLIiMPIK YUZME HAVUZUNA GIREN KiSi
SAYISI

KAMU ERKEK: 467 KiSi

KAMU KADIN: 430 KiSi

SIVIL ERKEK: 104 KISI

SIVIL KADIN: 63 KiSi

OGRENCI ERKEK: 467 KiSi

OGRENCI KADIN: 338 KiSi

ABONELIK : 32 KiSi

JANDARMA ARAMA KURTARMA:5 KiSi

2025 YILI (OCAK-HAZIRAN) HAVUZA GIRIS YAPAN KADIN SAYISI: 831 KiSi
2025 YILI (OCAK-HAZIRAN) HAVUZA GIRIS YAPAN ERKEK SAYISI: 1038 KiSi

Yapilan Faaliyetler

ETKIiNLIK ADI ETKiNLiK TARIHI VE | ETKINLIK YERI KATILIMCI
SAATI SAYISI

BRONZ 23-24-25 MAYIS 2025 ARDAHAN UNIVERSITESI | 12
CANKURTARANLIK | SAAT 09.00-16.00 YARI OLIMPIK YUZME | OGRENCI
EGITIMI HAVUZU
TRIATLON 13. | 22 HAZIRAN 2025 ARDAHAN UNIVERSITESI | 76 SPORCU
BOLGE 2. ETAP YARI OLIMPIK YUZME
TRIATLON HAVUZU
YARISMASI




V. ARU Bowling Salonu

Sehit Omer Halis Demir Spor Kompleksi icerisinde bulunan Bowling Salonumuz, Ardahan Universitesi
kampiisiinde bulunmaktadir. Bowling Salonumuz hem idari, akademik personelimiz ve Universite
ogrencilerimiz, hem de Ardahan halkina saglanan eglence imkanlari ile essiz bir deneyim sunmaktadir.
Bowling Salonumuzdal idari personel, 1 temizlik personeli gorev yapmaktadir.

Bowling salonu Ardahan Universitesi personeli ve dgrencisi icin sosyal bir alan yaratarak keyifli ve
eglenceli anlar gecirmelerinin yan1 sira bowling sporunu da tanitmis oluyor. Sadece iiniversite biinyesindekilere
ayricalikli hizmet vermemekle birlikte Ardahan’daki diger kurum, kuruluglar ve Ardahan halkinin da bu
hizmetten yararlanmasini saglamistir.

2024 Yili icerisinde Yapilan Faaliyetler/Etkinlikler

Etkinlik Ad1 Tarih ve Saat Yer Katilimci Sayisi
Sehit Caner Celik Kres ve 15.01.2025/ 13:00 Bowling Salonu 20 Kisi

Glindiiz Bakimevi

Aile Sosyal Hizmetler il 29.01.2025 / 15:00 Bowling Salonu 15 Kisi
Miidiirliigii (Otizmli Cocuklar)

11 Miftiliigii Etkinligi 30.01.2025 / 14:00 Bowling Salonu 18 Kisi

Aile Yili ARU Bowling 20.06.2025 / 17:30 Bowling Salonu 12 Kisi
Turnuvasi

Aile Y1l Kamu Personeli 27.06.2025 / 17:30 Bowling Salonu 60 Kisi
Bowling Turnuvasi

2025 Yih (Ocak-Haziran) icerisinde Toplumsal Katkiya Yonelik Faaliyetler
Toplumsal Katki Etkinlikleri
*Otizmli ¢cocuklara yonelik 6zel etkinlikler.
*Kamu personeli arasinda sosyal baglar1 giiclendiren turnuvalar.
*QOgrenci ve dgrenci gruplari arasinda diizenlenen turnuvalar
*Kres ve giindiiz bakimevi ¢ocuklar i¢in sosyallesme firsatlari.

* Engelli ve yash bireylerin haftanin belli giin ve saatlerinde {icretsiz yararlanabilme imkan1 saglanmaktadir.

Hafta Birim Giin Saat

Ayin 1. haftasi Engelsiz Yasam Merkezi Cuma 13:00 - 15:00
Ayin 2. haftasi Kadin Konukevi Cuma 13:00 - 15:00
Ayin 3. haftasi Huzurevi Cuma 13:00 - 15:00
Ayin 4. haftasi Sosyal Hizmet Merkezleri Cuma 13:00 - 15:00

2025 Y1l (Ocak-Haziran) Igerisinde Bowling Salonundan faydalanan sayisi: 786 Kisi

2025 Y1l (Ocak-Haziran) Igerisinde Bowling Salonunda diizenlenen Etkinliklerden Faydalanan sayisi: 125
kisi’dir.




Bowling Salonunda Diizenlenen Etkinlikler

Etkinlik Adi: Sehit Caner Celik Anaokulu Bowling Etkinligi

Aciklama: Toplumsal duyarlilik ve erken yasta spor kiiltiiriiniin gelisimine katki saglamak amaciyla, Sehit
Caner Celik Anaokulu 6grencileri bowling salonumuzda misafir edilmistir. Etkinlikte cocuklar hem eglenceli
vakit gecirmis hem de motor becerilerini gelistirme firsati bulmustur. Kurumlar arasi sosyal etkilesimi
destekleyen bu organizasyon, biiyiik bir memnuniyetle tamamlanmistir.

Etkinlik Adi: Il Miiftiiliigii Bowling Etkinligi

Aciklama: 11 Miiftiiliigii personeli ve ailelerinin katilimiyla diizenlenen bowling etkinligi, sosyal dayanismayi
artirmak ve kurumlar arasi is birligini gliglendirmek amaciyla ger¢eklestirilmistir. Katilimeilar keyifli bir giin
gegirirken, sportif faaliyetlerle motivasyonlarini artirma imkéani bulmustur.




Etkinlik Adi: Aile Y1t ARU Bowling Turnuvas1 (Kamu Personellerine Ozel)

Aciklama: Aile yili kapsaminda {iniversitemiz kamu personelleri arasinda dayanisma ve motivasyonu artirmak
amaciyla diizenlenen ARU Bowling Turnuvasi, keyifli ve rekabet dolu anlara sahne oldu. Etkinlik, personel
aras1 kaynagmay1 gili¢lendirirken sporun birlestirici yoniinii de 6n plana ¢ikardi.

Etkinlik Adi: Aile Y1t ARU Bowling Turnuvasi (Genel Katilim)

Aciklama: Aile yili etkinlikleri kapsaminda diizenlenen ve tiim {iniversite paydaslarina acik olan ARU
Bowling Turnuvasi, katilimcilarin yogun ilgisiyle gerceklesti. Eglenceli ve dostane rekabetin 6n planda oldugu
turnuva, sosyal baglar giiclendiren keyifli bir etkinlik olarak 6ne ¢ikti.




VI. ARU Sinema Salonu

ARU Sinema haftanin alt1 giinii hizmet vermektedir. (Sali, Carsamba, Persembe, Cuma, Cumartesi,
Pazar). Tiirkiye genelinde vizyona giren filmler Arii sinemada her Cuma gosterime girmektedir. Seans ve
saatleri haftalik gelen filmlerin durumunagore degiskenlik gostermektedir. Getirilen filmler yetiskin ve ¢ocuk
filmi diye kategorize edilmistir.

Sinema salonumuz 51 kisiliktir. Her seans bitiminde diger film baslamadan 6nce sinema salonumuz
hijyen kurallarina gore temizlenmektedir. Giinde bes seans olmak iizere seanslarimiz devam etmektedir.

Biletiva.com adresinden seanslar ve saatleri goriilebilmekte bu internet adresinden ve giseden biletler
aliabilmektedir.

Biletleri sisteme islemek i¢cin “°NLS.EVENTS’’ programi kullanilmaktadir. “NLS.EVENTS” programinin
raporlar boliimiinden giinliik ve haftalik olarak bordrolar gonderilmektedir.

2025 YILI (OCAK-HAZIiRAN) YAPILAN FALIYETLER

Rafadan Tayfa Kapadokya 27.12.2024- 02.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Rafadan Tayfa Kapadokya 03.01.2025-09.01.2025 tarihleri arasinda gdsterime baslamistir.
Rafadan Tayfa Kapadokya 10.01.2025-16.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Sampiyonlar 10.01.2025-16.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Sampiyonlar 17.01.2025-23.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Rafadan Tayfa Kapadokya 17.01.2025-23.01.2025 tarihleri arasinda gdsterime baslamistir.
Sampiyonlar 24.01.2025-30.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Rafadan Tayfa 24.01.2025-30.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Arslan Hiirkus 31.01.2025-06.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Arslan Hiirkus 07.02.2025-13.02.2025 tarihleri arasinda gdsterime baslamistir.

Kutsal Damacana Zombie 07.02.2025-13.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Ask Sadece Bir An 14.02.2025-20.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamaistir.
Zatonya 21.02.2025-27.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamstir.

Ask Sadece Bir An 21.02.2025-27.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamistir.

Ask Sadece Bir An 28.02.2025-06.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamistir.

Ask Sadece Bir An 28.02.2025-06.03.2025 tarihleri arasinda gdsterime baslamistir.

Day1 07.03.2025/13.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Zatonya 07.03.2025/13.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamistir.

Sir Kudiis Maceras1 14.03.2025/20.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Day114.03.2025/20.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

Sir Kudiis 21.03.2025/27.03.2025 tarihleri arasinda gdsterime baglamistir.

Day1 21.03.2025/27.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamstir.

Akilli Tavsan Momo 04.04.2025-/10.04.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamistir.
Ayake1 04.04.2025-/10.04.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamistir.

AN N N N NN YV N N U N N Y U N N N N N NN
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ARU SINEMADA;

Sampiyonlar isimli filmde 160 6grenci ile Sinema Projesi gerceklestirildi.

2025 (OCAK-HAZIRAN) ARU SINEMADAN FAYDALANAN KiSi SAYILARI

OGRENCI

1369

SIVIL (TAM)

221
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VII.  Spor Tesisleri

Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi

Kapali Spor Tesisleri (Cok Amacli Spor Salonu) Sayisi: 1 Adet
Kapal1 Spor Tesisleri Alani: 250 m?

Kapal1 Hali Saha Tesisi: 1 Adet

Kapal1 Hal1 Saha Alani: 800 m?

VIII.  Ogrenci Kuliipleri
Aktif Ogrenci Kuliipleri Sayisi: 26 Adet

. Tarih Toplulugu

. Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii

. Ombudsmanlik Kuliibii

. Yenisey Fikir Sanat Kuliibii

. Geng Yesilay Kuliibii

. Spor ve Genglik Kuliibii

. Kalite Kuliibii

. Turk Kizilay1 Genglik Toplulugu

. Dagcilik ve Doga Sporlar1 Kuliibii

. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Toplulugu
. Sahne Performans ve Sinema

. lyilik Kuliibii

. Sosyoloji ve Kiiltiirel Caligmalar Kuliibii
. Bilge Ilahiyatcilar Kuliibii

. Iklim Elgileri Kuliibii

. Yangin ve Arama Kurtarma Kuliibii
. ARU Engelsiz Spor Kuliibii

. Afet Kuliibii

. Yeni Nesil Genglik Kuliibi

. Kis Sporlar1 Kuliibii

. Ingilizce Konusma Kuliibii

. Kariyer Kuliibii

. Ascilik Kuliibii

. Dil ve Estetik Kuliibii

. Felsefe Kuliibii

. GOniilliiliik ve Dayanisma Kuliibii

IX. Hizmet Alanlan

Idari Personel Hizmet Alanlar

Sayis1 Kullanan Sayis1
(Adet)
Servis 11 8
Calisma Odas1 6 6
Toplam 17 14

12



https://sksdb.ardahan.edu.tr/Files/ckFiles/sksdb-ardahan-edu-tr/Tarih%20Toplulu%C4%9Fu%20Etkinlikler%20PDF.pdf

Ambar Alanlari

Depo Sayisi: 2 Adet

Arsiv Sayist: 1 Adet

Depo Alani: 50 m? +50 m?
Arsiv Alant: 11 m?

Toplam: 111 m?

X.  Orgiit Yapisi
SAGLIK KULTUR DAIRE BASKANLIGI TESKILAT SEMASI
DAIRE BASKANI
eeee——— SEKRETERYA
IR R — R — R — N — R F—
SAGLIK HiZ. N _ SATIN ALMA
SUBE KULTUR HiZ. SPOR HIZ. SOSYAL HIZ. ng%%“ﬁi"z’ VE
MUDURLUGU _SUBE . SUBE SUBE SE | TAHAKKUK
MUDURLUGU MUDURLUGU MUDURLUGU IBTIRI TIED HIZ. SUBE
MUDURLUGU MUDURLUGU
% J J J N /.
KANTIN SIGORTA PRIM
DENETIMI ODEMELERI
KISMI ZAMANLI
OGRENCI . YEMEK
ISLEMLERT EIILa HAKEDIS
BESLENME VE FAALIVET ODEMELERT
DIVETETIK YEMEK BURSU RAPORUNUN
ISLEMLERL HAZIRT ANMASI KIRAT AMA
YEMEK . _ SPORTIF MUTEAK VE . . [HALELERI
MENUST OGRENCI ETKINLIK VE YEMEKHANE IZINISLEMLERI MAL VE
HAZIRLAMA KULUPLERT FAATLTYETLER DENETIM _ HIZMET ALIMI
ISLEMLERI ISLEMLERT WEB SAYFASI MHALELERT
ETKINLIK VE SPOR. GUNCELLEME
PSIKOLOIK FAALIVETLER SAT ONLARI KIZILAY BUTIK ISLEMLERI PERSONEL
DANISMANLIK ISLEMLERI 1$LEMLERT MAAS
VEREHBERLIK UBYS VE ODEMELERT
HIZMETLERT YEMEKHANE YAZISMA VE YOLLUKLAR
YONETIM ARSIV TASINIR MAL
SISTEMLERIL ISLEMLERI ISLEMLERT
ISLEMLERT KISMI ZAM.
ISVE OGR MAASVE
KRES SGKPRIM
\\ J/ \\ K /\ISLEM[ERI /n .I\_ ODEMEL'ERI_/’
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XI.  Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanh

o1 Gorev Dagilim Tablosu

SAGLIK HiZ KULTUR SPOR HiZ. SOSYAL HiZ. | PERSONEL/EGITIM | SATIN ALMA VE
Sube Miidiirliigii HiZ. Sube Sube Miidiirliigii Sube Miidiirliigii HiZ. Sube TAHAKKUK HiZ.
Miidiirliigii Miidiirligii Sube Miidiirliigii
Sube Miidiirii Sube Sube Miidiirii Tesis Sube Miidiirii Sube Miidiirii
Ahmet YIGIT Miidiirii Ali Burak Sorumlusu Ahmet Ahmet YIGIT
Isa TOY Servet YIGIT
YETKIL TEKER
Hemsire Sef Sef Sef Sube Miidiir V. Sef
Sevde Tekin Tekin Tekin Isa YETKIL Tekin
KARABULUT BAYSAL BAYSAL BAYSAL BAYSAL
Diyetisyen Memur Memur Memur Sef Siirekli Isci
Saliha Devlet Ismail Ismail Ismail Tekin Merve ISIK
YETKIL KAYAONU KAYAONU KAYAONU BAYSAL
Psikolog Siirekli Isci Siirekli Is¢i Siirekli Isci Memur Destek
(Gorevlendirme) Merve ISIK Merve ISIK Fatma Ismail personeli
YILDIRIM KAYAONU Beyzanur Berfin
BALCI
Siirekli Isci Destek Destek Destek Siirekli Isci Memur
Serkan personeli personeli personeli Serkan COSKUN Ismail
COSKUN Beyzanur | Beyzanur Berfin Beyzanur KAYAONU
Berfin BALCI Berfin
BALCI BALCI
XII.  Insan Kaynaklari

Daire Baskanligimiz biinyesinde Daire Bagkani, 1 Sube Miidiirii, 1 Sube Miidiir Vekili, 1 Sef, 1 memur 1
diyetisyen 1 hemsire 2 destek personel ve 3 siirekli is¢i ayrica Daire Bagkanligimiza bagli Yenisey Konukevi
Sosyal tesisimizde 1 yonetici 1 asc1 ve 6 siirekli is¢i 7 hizmetli mevcuttur. Daire Bagkanligimiza baglh Omer
Halis Demir Spor Kompleksinde; Sinema, Bowling ve Havuz tesisimizde 2 spor uzmani 3 siirekli is¢i 2

hizmetli 2 teknik personel bulunmaktadir.
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idari Personelin Egitim Durumu

= LISANS
m ONLISANS
M ORTAOGRETIM

Grafik Alani |

XIII.  Sunulan Hizmetler (Diyetetik Birimi)
1. Menii Planlamas1 ve Yemekhane Denetimleri

Beslenme ve Diyetetik Birimi olarak, {iniversitemiz yemekhanesinde her giin saglikli, dengeli ve ¢esitli 6gtinler
sunulmas1 amaciyla aylik menii planlamalar titizlikle yapilmistir. Menii planlamalarinda bireylerin giinliik
enerji, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral gereksinimleri dikkate alinmig; mevsimsel sebze ve
meyvelere yer verilerek yemek ¢esitliligi saglanmistir.

Yemeklerin hijyenik kosullarda ve beslenme standartlarina uygun bigimde sunulabilmesi amaciyla sabah
saatlerinde yemek tiretim alanlarinda giinliik rutin denetimler gerceklestirilmistir. Denetimlerde porsiyon
kontrolii, gramaj uygunlugu, gida giivenligi ve tat/koku/gdriiniis bakimindan kalite kontrolleri yapilmus, tespit
edilen eksiklikler aninda ilgili personele bildirilmistir. Ogle yemegi servis saatlerinde ise porsiyonlarin tam
verilmesi ve yemeklerin uygun hijyen kosullarinda sunulmasi i¢in gerekli gdzetim ve yonlendirme yapilmustir.

2. Colyak Hastalarina Yonelik Hizmetler ve Farkindalik Faaliyetleri

Kurumumuzda 6zel beslenme ihtiyaci olan bireylere yonelik hassasiyetle ¢alisilmis; ¢6lyak hastalari i¢in
glutensiz menti destegi her ay kesintisiz olarak saglanmistir. 9 Mayis Diinya Colyak Giinii kapsaminda ise tim
personel ve 6grencilere glutensiz menii sunularak ¢olyak hastaligina yonelik toplumsal farkindalik artirilmistir.

Ayrica bu 6zel giin kapsaminda bilgilendirici gorseller hazirlanmig, yemekhane ve sosyal alanlarda farkindalik
afisleri ile ¢6lyak hastaligina dikkat ¢ekilmistir. Kurumda ¢olyak hastaligi bulunan bireylerin 6zel beslenme
gereksinimleri diizenli olarak takip edilmis, meniiler bu dogrultuda kisiye 6zel olarak planlanmistir.

3. Bireysel Beslenme Danismanligi Hizmetleri
2025 yilmin ilk alt1 ayinda kurumda gdrev yapan toplam 200 personelin viicut analizleri yapilmis, saglik

durumlar1 kapsamli sekilde degerlendirilmistir. Bu analizlerde Tanita BIA (Biyoempedans Analizi) yontemi
kullanilarak bireylerin viicut yag orani, kas kiitlesi, bazal metabolizma hiz1 gibi degerleri belirlenmistir.
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Kan tahlili sonuglar1 bulunan bireylerin laboratuvar verileri detayli bicimde incelenmis; beslenme durumu,
viicut kompozisyonu ve metabolik degerleri dikkate alinarak kisiye 6zel diyet programlart hazirlanmigtir.
Ozellikle diyabet, hiperlipidemi, hipertansiyon ve metabolik sendrom gibi kronik hastalik tanis1 almis bireyler
icin diizenli takibe dayali danismanlik hizmeti verilmistir.

4. Egitim ve Farkindalik Calismalari

Birim olarak, Saglhk Bakanlig: tarafindan tesvik edilen “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen
Is Yeri Sertifikas1” calismalar1 kapsaminda 96 personele ulasilarak saglikli yasam, dengeli beslenme, 6giin
planlamasi ve fiziksel aktivitenin 6nemi konularinda bilgilendirme yapilmuistir.

Bu faaliyetlerde afisler, brosiirler ve interaktif sunumlar araciligiyla ¢alisanlarin farkindaligi artirilmis, saglikl
beslenmenin yasam kalitesi tizerindeki etkileri vurgulanmustir.

5. Geri Bildirim ve Anket Uygulamalari

2025 yil1 bahar yariyilinda, personel ve 6grencilerimize sunulan yemek hizmetleri ile ilgili memnuniyet
diizeyini 6l¢gmek ve hizmet kalitesini artirmak amaciyla yemekhane memnuniyet anketi diizenlenmistir.
Anket sonuglar1 derlenerek raporlanmis ve iiniversitemizin resmi internet sitesinde yaymlanmuistir.

Anket sonucunda elde edilen veriler, menii planlamasi, sunum kalitesi ve genel memnuniyet agisindan
degerlendirilmis; eksik goriilen alanlara yonelik iyilestirme calismalar1 baglatilmistir.

6. Sonug ve Degerlendirme

Ocak-Haziran 2025 doneminde Beslenme ve Diyetetik Birimi olarak ytiriitiilen faaliyetlerle birlikte hem
ogrenci hem personel sagliginin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi hedeflenmistir. Kurumumuzun
saglik temelli gelisimine katki saglayan bu ¢alismalar, siirdiiriilebilir beslenme politikalar1 ve bireye 6zgii
danigsmanlik hizmetleri ile desteklenmistir.

Gelecek donemlerde, bireysel diyet takibi, toplu beslenme denetimi ve saglikli yagami destekleyici egitim

faaliyetlerinin artirilmas1 hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda 6zel beslenme gereksinimi olan bireyler i¢in daha
erisilebilir ve siirdiiriilebilir ¢oztimler gelistirilerek hizmet kalitesi ylikseltilmeye devam edilecektir.
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3. HAFTA

4. HAFTA

3 Kanlart 2025

Fe Nriberr 2025

17 Snabhar 2025

2d Suvkeat 2025

PAFARTESI

Cerkes Corbass

Fiparmrak Cordarsy

Ezogelin (Corbms

Tarvielk Neywr  orbsy

Enfi Kierwe Fasielye

Tarviek Tafrmis/Lavay

Yogrrtin Koy Sosdn
Muani

Eni Nohut Yichni

Pirieyg Prlav

Tereyagle Piriag Piliov

Eirrigih Kizarisng

Piring Pillavi

Thrsu

Efma

Portakod

Muandaling

o

Wi Rkl

950 Kkl

110 Akl

S0 kkad

d Savteat 2025

i Nniber 2025

18 Snabhar 2025

25 Suvbat 2025

Ezogelin (Corbasi

Tavaek Naywr  orbass

Damaides orbirs:

Varvalomea {ordasr

Forun Tovik
Frpsla/Fanmtes PArFeE

Eili Lahana
Sarmasy Yo urs

Tavuk Hirylaaro

Sebzeti Towmk Sow

Cof Kifre

Ervidel ¥esd Mercimeh
Femregi

FPrrosaly Tepsi Boredi

Feymirl Makarna

Muzly Kelo Pasia

Kokaolu Tslok Kek

Spuengle

Havirg Tarp Marml
Nulmlrss

T215 khal

1220 Kkl

1200 Akl

TN wkeal

5 Mantrart 20025

12 Snohirr 2823

1% Snhar 2025

28 Jurteat 2015

CARSAMBA

Vada Corbeas

Nirzme Kirmisi
Mercimek {orba

Miiheytm {oriarir

Cerkes Corbiesi

Belen Tawa

Fuorrmda Sostn Aidjfie

Tus hebalbr

Euli Ozbek Pilaw

Mercrmekli Swigur
Filarvi

Kremals Wakarma

Piring Pilaw

Leytinyagh Frlates

Mevvim Sobhata

Vagurilu Pazi-Favig
Nulmbirss

Haghasts Bewrnr

Lok Frdlisr

e Kkl

Ty kel

1290 Ak

1295 Kkl

6 Sarteart 2025

13 Snbad 2025

20 Snahar 2025

27 bt 2015

PERSEMBE

Driigiin I owrbasi

Anadoln { oviass

Forkaima orbirsi

Yirkadk  ovirsis

Turvaek INvorer/Patales
s

Et Rarvirrana

Firin Tavak Kamad

Suln Kaffe

Piriag Pilirv

Tereyagh Sulgur
Pilavi

Nosln Makarna

Errste Prlima

Ay

Acnlt EzmeKamdid
i dld

Hapdart

el Hawng Tarator

TN Kkl

1150 Kkl

1015 Kkl

1T Kkl

7 Sedvard 20025

14 Snbad 2025

21 Snhar 2025

2N Saebat 2015

Niizme Krrmiizi
Mercimek {orbass

Kaplii orbasr

Hirre Asi Corbiasi

Ezogelin Coviaie

ok ertwne Kebabi

Pilary Yamindo Taviek

i

Birlek Kezartara/'Roka

Favuk Ddmer/Rinp
Puatates

Foli KiifteSalam

Kirraabmiver-Hroholi
Kizarianast

Prarates Saleiasi

Firing Filav

Cevizli Baklava

Furii Sitlac

Firtnda Tokin Helorse

Ayran

1300 khal

1200 Kkl

1200 Kkl

19

A Kkl




GUNLER

LHAFTA

J. HAFTA

4. HAFTA

T Yirheat 2025

17 Snbit 2025

24 Xnubor 2025

PAFARTESI

Ispavmak ( orbirs

Nebse (orbias

Tirviek Nayn orbasi

Taviek Tarsrfosi

Pitav Uai Kiyama Sote

Eli Nvohur Yahn

Tereyagh Firing
FPilavi

Karigin Kezariung

Piring Pilaw

Efmrar

Celnatensiz Meyveli
Muhallehi

Mundaling

Fxh

W Akl

T280 Akl

Y20 Akl

1 bt 2025

I8 Snbit 2025

25 Xnubor 2025

Firvnk Saryae  ovirsn

amates (orbisi

Firpiriar  orbas

Etli Lahang
Narmasy Yogurt

Tavuk Hoslawr

Sebzedi Tavuk Sote

Yesil Mercimek
Yemegi

Piring Pilaw

Celietensiz Peyminli
Makarnn

Celiwfensiz Kakaoiu
Mubadilehi

Fr it

g Tarrp Marnad
Nurlifasi

FiS8 kel

Y90 Rkl

10 Akl

T2 Suhar 2025

'Y Snbis 2025

26 Xnbor 2025

CARSAMBA

™

Nidzmie Kurmiiz
Mercimek Corlarss

Livdviwaeir  orbeass

Damates (orbiost

Franda Sosln Kafie

Tus Kebvabi

Edli (h:bek Pilas

Celadensiz Makoraa

Piring Pilaw

Leptinyagh Frlates

Yogurtiu Pazi-flavieg

Seirdeate s

Portakalli Pelte

dncir Dadmasss Tatlese

LE L

Fine! Kkard

F290 Akl

TT00 Rkt

I3 Suhar 2025

20 Kbt 2025

27 Xnbor 2025

FERSEMBE

Meahluta € orbias

Erfudeair; Mitlayim
i orrbarsi

rlietensiz Yayle
[ orharsi

ET Rarvierang

Farmn Tavuk Kamar?

Surfn Kafle

Tereyagh Firing
Pl

Celntemiis Soidu
Mokarmx

Celintensiz Makarna

Acils Ezmre

Fortakel

Cevizly Havnig Tarator

FiSe kel

1OTS Akl

TOTE Akl

T4 Yurhat 2025

21 Kbt 2025

28 Xnubor 2025

Mercimek Corbasy

Balhmbags (orbosi

Setze orhirs

Filey Yamnda Fovk

iy

Bk Kepartara/Roha

Tavuk MMrerRifp
Prtarles

Karnabahar-Brokodi
Azartmas:

Pirrates Saleiasi

Piring Pilaw

Celraterrsiz Fermm
Nt

Ceintensiz Fermde
Fahrn Helvasi

Ayran

P20 Ekard

1200 Akl

TR Akl

20




GUNLER LHAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5. HAFTA

¥ Mart T2 1 Mart 2025 17 Mart 2025

24 Mart 2025 F Marr 20215

Ezogelin {orbas Mimtar { ovbase Ezogetin  orbas Viksfk  oriatr

Ekgili Kijfre Erlf Kurnfaswlye Enli Frron Tiirli Tavuk Tontwriagiy i¥i

Tercpajit Suigur Piring Filavt Arpa Sehrive Fifon reny ':;':_':;’:“‘r-"'"’ BAYRAMLAR...

PAZARTESI
Pilawi

Kemalpase Tl Turgi/Yager i et Kargrk Kowrpaodito

Ramazan Serbefi SO0 Kkl S0 kol S0 kol

d Mari 2025 1T Mart 2025 18 Mart 2025 25 Mart 2025

Domares Deumitesti Tel Seluripe . .
Corbasy/Kagar Peyniri Corbast Camakkmle Lafert ve Amrdoln Corbase
Tarviek f.'-l.l-n'-J.i'.l'-'Pl.ll'lTIﬁ J“n'u_p: Yamuaeloe Firim Sehitleri Anmea CEAR Cakerone Kebabi
Riip Taviek Ko

Piring Filow Paz Borani Brgaday o orbirs Cif Kafte

Aprieem Cewrali Grlilloeg {zidim Hogafr Trilice

T 1o Rked Rkl 1200 kRal Varrm Elmek 1250 KRl

5 Mart 1025 12 Mart 2025 1Y Mart 2025 26 Mart 2025

F . . . . Nigzme Kirmazi
Tardema { arbas { erkez (orbiast Aesme Agr { orbas , ¥
Mevrcrareh arbrsi

Krpma Sosfu Rosio RdjfuPatates Fidav Yaminde Firin T .y .
Ttk arzed vl
Yodnrtlu Momi Fiiresi Tavuk Firgoda avuk Jinitzet Salate

. . Isponakide Peyminli I . N .
! P kY or .
CARSAMBA | Zeywimpagls Patates Tepsi Barefi Novfraed Pitaks Tereyagl Piring Pilias

Kirdayr) Tirdlis Cenvanrdagie Nalaties Furrmda Jiit Hefvirs Ayran

1300 Khad Ty Kkl 1260 Kkl 1O Rkl

& Mart I025 13 Mart 2025 2 Mart 2025 27 Mart 2025

Sidzme Kz e g g . " s . .
Mercimer Corbas Kaplii ovbnasr Frvek Suyn orbats Tarhana {orbaes
Ef Kaw Priwhe

‘ ﬂ1:;nrlﬂ]- R Ormir Kebab Kadinbudn Kifie Tavk Haglawa

PERSEMBE Pirfag Pilavi Tereyagle Pirinyg Pl Foslu Mokaring Piring Pilave

Al Ezme Krbrr Fodlfer HMavug Tarcior Cewrall Gifllag

Tine s kkal F230 Kkl S0 kkeond 280 KRl

14 Mart 2025 2T Mart 2025

7 Mt TS

Mileyiar {oriasr Selripe Corlaate Nevruz Biryramn

Frrumdo Sebzeli
r.-'r:!' “ ! Tuvarkiln Swiien Aebabr Yevmmz (orbast
Tavuk

Kremal Mokarna Yegil Merctmek Frilead | £l Nevruz Fewregi

frmik Hetvase Spiengle Frrtnda Karm Fiosalype

1190 kkai TTow Rkl Cewizli Bokiova

21




4. HAFTA 5. HAFTA

GUNLER LHAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA
24 Mart 2025 3 Mari 2025

3 Mar? 2025 10 Mart 2025 17 Mare 2025
Yestl Mercimek

Mintar (oriair Fipawrak Coriast Cowbast

Mercimek (orbast

Eksily Rifte Eilf Kiorn fasalye Eti Firnn Tirki Favuk FemtieniNagiiy iy

PAZARTES] | Glutensiz Makarma Piring Pilaw Piring Pilaw Tereyagh Piring Pilaw BAYRAMLAR...

Gefntenss Mwivelled Turyi/ Y oguert Huapdars Kearagrk Kowrpasio

Ramazan Serbefi P00 Rkl L) 920 kkal

d Muart 2025 1T Mart 2025 18 Mart 2025 25 Mart 2025

Dmates Domaies orbiesi { amakkale Lafert ve Neboe {ovrbais

CorbozyKagar Peyniri
vk Diwer/Putafes | Piloy Yomnde Farm e .

- Sedniferr Anmia ritri
Favak Nl

Kiyarr Sote

Kiip

Piring Filow Pazi Borani {siim Hogafe Patates Kezarfarain

Gnitensiz Cevich Crlndemsr; £ hmnek Crlarfearsey Kesk il

Avram v
. Criellay

250 Kkl

T IR0 kol Rkeal 1200 Kkl

5 Mart 2025 12 Mart 2025 'Y Mart 2025 26 Mart 2025
Kivzme Krmrzi

Yegil Mercimen
Kehze Corb Pirpirim {Corb
ROE (e [ orhirse S L Mercrared {arbasi

Filay Usiii Kryma - Pilav Yamnde Firin - - e
Kote RKosto Kifie Tavak Pirsola Tavak Krzertmo Skt

CARSAMBA | Zeptimpagl Patates Patates Piresd Nolrae? Pilaks Tereyagl Piring Piling

Furindae (luleniiz St
FPaortakallt Pelie Ceavarrdag Salatiosi Frimir o METE S Ayran
Helvisi -

WA0 Rkl 268 kial TRy Kkl

1200 kkad

& Mart 2025 13 Mart 2025 20 Muare 2025 27 Mart 2025

Siizme K rt
e AL Mihiiwia {ovriase Tirvieh Suyie € orbasi Domates orbirsi

Mercimek Corlast
Ef Kav /Pirtimie

frmran ! Ormian Kebal Kt bardn Kdjfie
Pitresi

Etli Dol Yo gurt

- " - . Cedntemsiz Noifu Birhorath Pafates
Fereyafls P ¢ Pilary

FTEVET Fariy Fa Muokarmr Krzarimair
M 1T — Cevizii Grlietemsis
T Lokl

PERSEMBE Pirdog Prlaw

Acals Ezme

TS khad 1230 kkal 0 Rkl T240 Kkl

7 Mart 2025 14 Mart 2025 21 Mart 2025 28 Mart 2025

y PRETTT
{'mw"':'r' Miidnyinr Piring Corhas Nevruz Bayrann Mirmtar {arbas
{ orbasi
Frermda Seboeli - Golutensi; Newng
r.rnT “ ! Piliev Ushii Tavuk o ":“r e Tawuk Haglama
Tavirk { orhirsi

Gilnternsis Makoroge | Fesad Mercimek Frlaks Efl Nevruz Yemregi Firing Piawvi
Crludenirz Porsohall

Firtnda Karn Fosalpe Hira Tathss

incir Tatls Celnatemsiz Npnogle

Cevizli Gilutensiz
F180 kkal 1100 kbl Muhallebi 109 Kbl

22




GINLER

1. HAFTA

1. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

7 Nimmw 2025

I Nisaw J025

IT Nisan D025

2§ Nitam 2025

PAZARTESI

Arabags {orbos

TirvirR Suyir (orbeasi

Ameafendin { ovrivaris

L rkes orbass

Kiymin Sostu Yogurtiu
Muntr

Etli Kurnfasilye

Fereneln Tavwk TErli

Eli Bezelye

Kirregah Kozartona

Piring Pilaw

Erigte Pilawv

Tereyagh Firirg Filaw

Cewizli Baklmer

Turgn/Yogur

Acth Ezme

Karvek Komposio

1308 kkal

910 RRal

S0 Kkl

91 F khal

I Nisan 2025

& NEan 2025

15 Nisaw 2025

22 Nisan J25

2% Nitam 2025

Ezogetin (orhirs

Yiiksik ( owiarsr

Sivzme Karmezi
Mercimek arbis

Fiiksivh Corbasi

Resans Tatd

Macar Crrlag

Cemraitiirfii Tavuk
Sarara

{aherime Kehimby

Finndda Toaviek Pirzola

Tereyagl Piring Filaw

Tereyagh Bulgur
Pilavi

Cig Kafue

Kuser

Hpdurt

Portakalll Reveni

Cikaodmrals Mozmik
Fuaita

Firmda Xid Hetvase

TIaw Kkel

1290 Kkl

300 Kkl

T258 kkal

2 Nisan J25

¥ NEan 2025

T Nisaw J025

IF Nisan J25

I Nitam 2025

CARSAMBA

Misir Corbasi

Farkhinma {Corbos

T'ed Sehriye (arbasi

Teleert fzive

Toviek JisPafofed
Kizarimair

Keadvnbudu
Kajfre/ Patates

Reswmri Toril

Firinda Kargok
Musakka

Mercimek K ftest

IMvaaries Sosia
Spirgeits

Tereyagh Firimg Filaw

Keazamadibd

Semizotn Yogors

Yogurt

TI60 Kkal

120 Kkel

IO kkel

3 Nixan J25

T Nisan J025

F7 Nisan I025

24 Nisan J025

PERSEMBE

Kipdiv { ovbarsr

Ihivgfirn  onriraris

Erogelin { oviass

Felarri fzim

Frromda Setzeli Kifte

Frrrmada Kayarli
Manterl Tavuak

Cafer Tavuk Baged

Arpa Fehripe Filiow

Piring Pilaw

Firnddn Tepsi Kumpir

Cevighi HMawig Tarnior

Meviim Solaia

Ayran

T Kked

W Rkl

TS Kkel

d Nixan J25

11 Nisaw J025

1¥ Nisan J025

I5 Nisan J025

Domates Corhose mr
Ekmiek

Sivzme Kormizi
Mercimed {orbau

Tutmag Corbaase

Felarri fzim

Erli DofwraYogurt

Eili Amkare Tava

Tavuk Hailomra

Vohut Tava

Barbumya Pilaki

Krymal Tepsi Soregi

Cikofata Sosin Exmek
Tatlst

Cevizli Browmi

Efmia

T200 kkal

1295 kkal

23

W15 Kkl




GUNLER 1. HAFTA

1 Nisan 2024

ARDAHAN UNIVERSITESI
NISAN/2024 AYI COLYAK YEMEK MENUSU

LHAFTA

8 Misan 2024

3. HAFTA

15 Misan 2024

4. HAFTA

211 Nisanm 2024

S5.HAFTA

20 Misan 2024

Sebaee Corlas

Mantar (orbasi

Patates Exme Corbass

Siizme Kirman
Mercimek Corbasi

Pilay Ustii Kiyma
PAZARTESI Sode

imARD 7N

Etli Kurufasulye

Eili Mohui

Eili Tiirlii

Karsik Kizarima

Piring Filavi

Glutensiz Makarnu

Piring Pilavi

Glutensiz Muhallebi

Tursu

Coban Salatasi

Acili Ezme

Gilutensiz Ekmrek

(eliefensiz Ekmek

Grlutensiz Ekmek

(rlietensiz Ekmek

2 Nisan 2024

9 Misan 2024

16 Misan 2024

13 Mizan 2024

30 MNisan 2024

Mahlota Corbasy

Sirme Kirmnan
Mercimek Corbasi

Kabak Corbas

Pilav Yaninda Firin
Tavak Kanai

IDART IZIN

Et Kavurma

iDARD IZIN

Filay Yammda Firin
Tavuk Pirzsla

imam Bayildh

Piring Filav

FLeviinyagh Yesil
Fasulve

Cevizli Caiillag

Avran

Yoerli Musz

Gilutensiz Ekmrek

(eliefensiz Ekmek

(rlietensiz Ekmek

3 Misan 2024

10 Misan 2024

17 Misan 2024

24 Nisan 2024

Tavuk Suyu
Corbasi

Pirpirim Corbasa

Ispanak Corlbas

Patates Musakka
CARSAMBA

imARD 7N

Cuiar Tavuk

Karnpyarik

Glutensiz Makarna

Glutensiz Makarna

Piring Pilavy

Mevsim Salata

Vodurila Semizoiu
Mezesi

Cacik

Gilutensiz Ekmrek

(eliefensiz Ekmek

Grlutensiz Ekmek

4 Misan 2024

11 Misan 2024

18 Misan 2024

25 Nisan 2024

Dumnates | orhasy

Mahluia O orbas

Maniar (orbas

Orman Kebals

IDART IZIN

Ethi Mantarl Giiveg

Tavuk Kizartma

FERSEMBE Terevaglh Piring

Pilavy

Piring Pilav

Sebzeli Piring Pilavi

Hayvdari

Goverdagh Salatas

Havug Tarabor

Glurensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

5 Nisan 2024

12 Misan 2024

19 Nisan 2024

16 Mizan 2024

Muser Corbasi

Domates orbas

Tavak Suyu {orbas

Furmm Tavuk Pireola

IDART IZIN

Patates Plresl % atidinds
Tavik Ssle

Ei Dolma+Yagurt

Gilutensiz Makarna

Levtinvagilh Taze
Fuasulve

Pivaz

Firin Siitlag

Wiiur

Vanilyal Gluiensiz
Puding

Gilutensiz Ekmrek

Glwfensiz Ekmek

24

Glutensiz Ekmek




GUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

§ Muayrs 2025

2025

12 Mayas

'Y Mapis 2025

It Mayrs 2025

PAZARTESI

Favak Nuyw {orbass

Tarkoma {erbas

Eili Karvafasulye

Enli Tarki

Piring Pilavi

Kirshns Pilimw

Thirsu

Himyolaes

910 kkad

P00 Rkl

Iidgiin Corbas

Gelecedin teminat
genglerimizin 19

Tavak TawfunlXagiy

Mayes Atafirk i
Anma, Genglik ve

Prrimg Prlwve

Spor Bayrami

Cilek Koumposioin

Eutlo ofsun!

wal khal

& Mayrs 2025

I3 Mayes 2025

20 Mayis 2025

27 Mayrs 2025

Lebeniye (orbasi

Ezogelin (orbesi

Tel Sehripe (oviass

Arabeasi (anrass

Kiri Sosln Tavuk Sote

Kiymn Soifu Yoguriln

Muantr

Pilav Yaninda Tavak

iy

ERgili Kidfle

Enrste Pilawr

Leptimprglt Kobak

Kalye

Kirresik Kizarisnag

Noalu Makama

Cravarrduge Nalatms

Cikelaradr Bisk fivild

Pusta

Firin Satfag

Cewrsli Hirviee Forator

W25 Rkl

T kkal

FI0 Kkal

SN R

7 Mayrs 2025

T4 Muayis 2025

21 Mapis 2025

I8 Mayrs 2025

CARSAMBA

K
Dharmiaides {orbasi

il Arpa yelripe
by

Tatmiaae Carrbarss

Sebze Corbasi

Misker Kafte Patales
Piiresi

Firvark Koanat/ Pofates

Kizarfmair

Fzmiir Kifte

El Nvodvigd Frva

Noilu Spageitny

Mercimek Kiftes

Kowln Makorang

Tereyagh Bulgur
Pilave

Elmn

Ayras

Cevizli Kabak
Yo rthumnase

Firandn Niid Hetvaris

170 kel

100 Kkl

¥37 kel

T kkal

I Mayes 2025

¥ Mayrs 2025

15 Mg 2025

22 Mapis 2025

2% Mayrs 20215

FERSEMBE

Emek varsa,

beveket de varvdr!

I Mayis kuiln
olseen .

Veydar owrhirsi

Kipdid owbrais

Cerkes (orbarss

Yoivalawre {Corbasi

Firtn Tavak Pirzola

Erli Dedma Yogurt

Euli Ankara Tava

Ragarli Tavak Kilo

Rainr

Ll Patatesli Bezelpe

Naksuka

Rapmaly Tepest Baregi

Spungle

Dondurma

Cifek Kidyas

Mevinar Salato

1230 kel

1070 kked

1089 kkad

TN Kkl

2 Mapis J025

# AATIE DENTA COLYAK

6 Mayes 2025

23 Mapis 2025

I Mayrs 2025

COND M NASERET] ILE

Nhizme Krmi
Mercimek {orbss

MENTMOZ GLUTENSIZDR.

Musir (Corbess

Cemmer { oviais

Siizae Kermize
Mercimek {orbirsi

Eli { okeriaore
L

Mercimer {ordasi

Tavark Haslanng

Filry Kirfbasto Patodes
Kirp

Eli Newrnz Pilow

i Kafre

Karraiyarih

Terayagis Sulgur
Pilawi

Cearmitiirfic Firiag
Pilavt

Apran

Lavkorar Tatlesi

Ferepagl Piring Filinvg

Meywe

Ferdi Mz

Revimd Tatlisa

1350 khal

Carcrk

Y00 Rkl

Y kil

1250 kkal

25




GUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA 3

. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

§ Mayrs 2025

12 Mayis 2025

I Mays 2025

I Mayrs 2025

Nirzure Kermezr

PAZARTESI

Taviek Sayie Corbasi

Sebze Corbursi

Erli Kurnfasulye

Eolil Tarli

Piring Pilaw

Tereyagl Piring Pilow

Tieryu

Hirydars

Yo kikel

WO ik

Mercimed {orbase

Gelecedin femimat
genglerimizin 19

Mayis Afotiirk i
Anma, Genglik ve

Pirtng Pilmer

Spor Bayrami

ek Koumposoin

Eutfa olsun!

WaN Kkl

& Mayrs 2025 I

3 Muayis 2025

20 Mayis 025

27 Mayrs 2025

Mirmtar  oriarsr

Fi

rpdriiar arbsd

Hovieg Corbasr

Kremals Maalar
arbrir

Firviek Sore

Pilav Ui Kryyma Sote

Pilav Yaninda Tavak
iy

Ehgili Kiijte

Piring Filmw

Leytimpagl Kirbak

Kalye

Karsih Kezartorg

Noily Orlulenieg
Makwrng

Crarvanrdags Salmtors

L

lietensiz Preding

Gefutemaiz Faron Nidtheg

Yerli Muz

P00 kkarl

1100 kel

I1200 hkal

W khad

7 Mayrs 2025

Td Mayes 2025

21 Mapes 2025

I8 Mayrs 2825

CARSAMBA

Domaies {orbosi

Anparalr Seteze { orbarsa

Domates { orbosg

Sehze Lo

Misked Adifie Patates
Fiiresi

Favak Kawat

Femiir Kifle

Edl Nedrd Fova

Sowin Crlietemsiz
Spargrenti

Patrtes Kezartarais

Sosti Celietewsiz
Muakarmir

Tereyagh Firing Filavw

Nemizotl Cocek

Ayran

Cevizle Rabak
Yogrrtlannass

Crfudensiz Mwhallebi

1070 kel

P00 Rlkirl

930 khand

TOT0 Kkl

I Mayes 2025

¥ Meayrs 2025

15 Muayes 2025

22 Mayes 2025

2% Mayrs 2025

PERSEMBE

Et Sy {orbase

Yegil Mercimeh
{ orbarse

Fapta ovrforsy

Mesor o

Emek varsa,

Fiaron Tavak Pirzoela

Eili Dodmaa Yogurt

Pilar Uatid Ed Sote

Ragoerly Tavak Ko

bereket de vardir!
I Mayws kuela
ofsen

Piring Pilavi
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Kiiltiirel Faaliyet ve Hizmetleri

2547 Sayih Yiiksekogretim Kanunu'nun 47. maddesi uyarinca, Ardahan Universitesi dgrencilerinin
dinlenmeleri, bos zamanlarini verimli sekilde degerlendirmeleri, mesleki gelisimlerine katki saglayacak
uzmanlik alanlarinda faaliyet gostermeleri, kiiltlir-sanat etkinlikleri ile kisisel gelisimlerini desteklemeleri ve
ruh sagliklarin1 korumalart amaciyla her tiirlii kiiltiirel ve sanatsal etkinlik, Daire Bagkanligimiz tarafindan
organize edilmektedir.

Kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerde hem nitelik hem nicelik agisindan 6nemli ilerlemeler saglanmistir.
Ogrenci topluluklarinin sayis1 ve bu topluluklarda aktif olarak gorev alan 6grenci sayilarinda siirekli bir artis
gozlemlenmektedir. Ayrica bu sosyal zenginlik, yerel halkla paylasilarak iiniversite-kent biitiinlesmesini
saglamak adina gesitli politikalar gelistirilmektedir.

Ogrenci topluluklari; kendi amaglar1 dogrultusunda gosteriler, film ve fotograf gdsterimleri, konserler, paneller,
calistaylar, kongreler, konferanslar diizenleyebilmekte; ayrica festivallerde ve fuarlarda yer alarak arastirma,
inceleme, gezi, gézlem gibi kiiltiirel, sanatsal, bilimsel, sportif ve teknolojik alanlarda etkinliklerde bulunarak
iiniversite yagsamina ve akademik siirece 6nemli katkilar sunmaktadirlar.

Ogrencilerimizin ilgi ve yeteneklerine gore bos zamanlarini degerlendirmeleri, dinlenme ve eglenme aligkanlig
kazanmalari, giizel sanatlara yonelmeleri amaciyla kiiltiir ve sanat alaninda diizenli ve planl ¢alismalar
ylritiilmektedir.

o Universite Tanitim Giinleri

o Universitemize yeni baslayan 6grencilerimize Uyum Programi
e Akademik Acilig Programi

 Belirli Giin ve Hafta Etkinlikleri

e Anma Torenleri

 Kiiltiir — Sanat Haftasi, Bilim Kiiltiir Sanat ve Spor Senlikleri
e Konserler, seminerler ve soylesiler

e Ogrenci Topluluklarinin Cesitli Faaliyetleri
SPORTIF FALIYETLER VE HIZMETLER
- Grup ¢aligmalar1 ve karsilagsmalar diizenlemek,
- Bu amaglarla kurulmus bulunan yurt dis1 ve yurt i¢i kuruluslarla is birligi yaparak bu alandaki
caligmalari yaygmlastu‘mak Universiteyi temsilen dgrencilerin yarisma ve karsilasmalara katilmalarini

saglamak, Universitenin ev sahipliginde spor faaliyetlerinin diizenlenmesi,

- Universitelerin tiim spor, tesis ve malzemelerin tek elden kullanilmasini, personellerin planli bir
sekilde ¢aligmalarinin saglamasi.

- Universitemiz 6grencilerinin egitim-dgretim ve bilimsel ¢alismalarinin yan1 sira, bos zamanlarini

olumlu degerlendirmesi, beden ve ruh sagliginin korunmasi amaciyla sporu tesvik etmek ve antrenor
esliginde gelisimlerine olanak saglamaktir.
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- Bilim Sanat Kiiltiir Senlikleri kapsaminda ¢esitli branslar da miisabaka ve turnuvalarin diizenlenmesi
saglanmaktadir.

- Universitemiz Birimlerinin ve Bagskanligimiza bagl spor salonlarina spor malzemesi ve egitim-
ogretim ile ilgili diger ihtiyaglariin biitce olanaklar1 ¢ercevesinde karsilanmasi.

Yonetim ve I¢c Kontrol Sistemi

Daire Baskanligimizda yiiriitiilen faaliyet alanlarina iliskin olarak Daire Bagkaninca verilen gorev ve
talimatlar; ilgili sube gorevlileri tarafindan yerine getirilmektedir.

Satin Alma Siireci ve fhale

Daire Baskanligimiz tarafindan mal ve hizmet alim islerine ait alimlar ile avans talepleri; 6245 sayili
Harcirah Kanunu, 4734 sayih Kamu fhale Kanunu ve 5018 sayih Kamu Mali Y&netimi ve Kontrol Kanunu
ile ilgili diger mevzuat hiikiimleri uygulanarak gerceklestirilmektedir.
Bu alimlar kanunda belirtilen alim usulleri uygulanarak gerceklestirilmektedir.

Buna iliskin siiregler:
e Dogrudan Temin Usuliiyle Alim
e Acik ihale Usuliiyle Alim
e Pazarlik Usuliiyle Alm

Mali Yonetim ve Harcama Oncesi Kontrol:

Daire Bagkanligimizin biitgesinin hazirlanmasi ve uygulanmast hesap verilebilirligi ve mali saydamligi
saglamak tlizere 5018 sayili Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanunu’na uygun sekilde gergeklestirilmektedir.

Daire Bagkanligimiz bilinyesinde gerceklestirilen harcamalarin mevcut kanun ve yonetmeliklere
uygunlugu ilgili birimler tarafindan kontrol edilmektedir. Daha sonra harcamaya iliskin evraklar gerekli mali
ve muhasebe islemlerinin gerceklestirilmesi icin Universitemiz Strateji Gelistirme Daire Baskanligi’na
gonderilmektedir.

2. AMAC ve HEDEFLER

Ogrencilerin beden ve ruh saghgini korumak, hasta olanlar1 tedavi ettirmek, beslenme, calisma,
dinlenme ve ilgi alanlarina gore bos zamanlarin1 degerlendirmek, yeni ilgi alanlar1 kazanmalarini saglamak
iizere; Kiiltlir Hizmetleri, Spor Hizmetleri, Beslenme Hizmetleri, Saglik ve Sosyal Hizmetleri, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Hizmetleri sunulmaktir.

Gorev alanlarimizla ilgili olarak, 6grencilerimize daha cagdas ve modern araglarla hizmet vererek;

fiziksel, sosyal ve kiiltiirel agilardan gelismis bireyler olarak hayata atilmalarini saglayacak diizenleme ve
uygulamalar amag¢lanmaktadir.
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D. Birimin Amaci

Ogrencilerin fiziksel sagliklarmi korumak ve diizenli saglik kontrolleriyle gelisimlerini desteklemek.
Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle 6grencilerin mental sagliklarini gliclendirmek.
Universite dgrencilerinin sosyal etkinliklere katilimin1 artirmak ve sosyal becerilerini gelistirmek.
Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilim1 tesvik ederek 6grencilerin estetik ve kiiltlirel duyarliliklarini
artirmak.

Sportif etkinlikler araciligiyla 6grencilerin aktif yasam bi¢imi kazanmalarini saglamak.

Saglikli yasam aligkanliklarinin kazandirilmasi amaciyla seminer, atélye ve bilgilendirme programlari
diizenlemek.

Ogrencilere yonelik stresle basa ¢ikma ydntemleri ve zihinsel dayaniklilig1 gelistirme ¢alismalari
yliriitmek.

Universite toplulugunun yasam kalitesini artirmaya ydnelik psikolojik ve sosyal destek programlari
sunmak.

Universite yasamini saglik, kiiltiir ve spor ekseninde zenginlestirmek i¢in ¢esitli etkinlikler organize
etmek.

Saglik ve kiiltiirel degerleri 6grenciler arasinda yayginlastirmak amaciyla bilinglendirici faaliyetler
gerceklestirmek.

Saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklarini tesvik edecek egitimler diizenlemek ve 6grencilere
danigmanlik saglamak.

Universite yemekhanelerinde kaliteli ve yeterli beslenme hizmeti sunarak tiim 6grencilerin bu hizmetten
yararlanmasini saglamak.

Engelli bireylerin iiniversite yasamina tam katilimini saglamak adina erisilebilirligi artirmak ve 6zel
destekler sunmak.

Universite yerleskelerinin tiim bireylerin sosyal, kiiltiirel ve sportif ihtiyaglarmi karsilayabilecek
nitelikte diizenlenmesini saglamak.

Ogrenciler, akademik ve idari personelin saglik konusundaki bilgi diizeyini artirmak ve saglk bilinci
olusturmaya yonelik egitimler sunmak.

Kampiis i¢inde sigara, alkol ve madde kullanimini 6nlemeye yonelik farkindalik ve bilinglendirme
kampanyalar yiirtitmek.

Ogrencilerin psikososyal gelisimlerini destekleyecek bireysel ve grup temelli danismanlik programlari
gelistirmek.

Her egitim-6gretim doneminde 6grenci sayisindaki artis géz dniinde bulundurularak hizmet kalitesini
stirdiiriilebilir bicimde artirmak.

Universitemizi tercih etmeyi diisiinen lise dgrencilerine yonelik tanitim faaliyetlerinde Saglik, Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanlig1 olanaklarini tanitarak kurumsal imaj1 giiclendirmek.

Siavda yiiksek puan alan ve ARU’yii gdrmeye gelen lise dgrencilerine Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkanligi’nin olanaklarmin anlatilarak dgrencilerin ARU’yii tercih etmesini saglamak.
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E. Birimin Hedefleri (Kritik)

2026’de en az 5000 aday o6grenci ile goriigiilmesi.

Saglik, kiiltiir ve spor alaninda en az ii¢ biiyiik etkinlik diizenlemek. Ogrenci odakli egitimi siirdiiriilebilir kilmak i¢in

sosyal caligmalar yapmak,

Ogrencilerimizin ulusal ve uluslararas1 bilimsel, sanatsal, kiiltiirel toplant1 ve fuarlara katilimlarim artirmak.
Ogrencilerimiz i¢in meslek hayatia ydnelik danismanlik hizmeti veren birimlerin gelismesini saglamak.
Universitemizin etkin tanitiminin yapilmasini saglamak.

Genglerin bagimlilik yapici maddelerle ilgili bilinglenmelerini saglamak amaciyla 2 ayda bir seminerler ve paneller
diizenlemek.

Nitelikli personel sayisinin en az %25 arttirilmasi.

Her yil diizenli olarak hizmet i¢i egitimler diizenlemek.

Ogrencilere psikolojik danismanlik hizmetleri sunarak, mental sagliklarini iyilestirmek
I¢ miisteri (calisan) memnuniyetini %25 arttirmak.

Saglik ve kiiltiir alanlarinda goniilliililk esasina dayali en az 10 proje gelistirerek, 6grencilerin sosyal sorumluluk
bilinci kazanmalarini saglamak.

Her yil diizenli olarak afet ¢aligmalar yiiriitmek. En az 5 afet programi ile bilinglendirme programi yapmak.

Her birimde ¢aligsan personelimizin en az %25’sinin ilkyardim kursunda egitim almasini saglamak.
Ogrencilerimizin akademik gelismeleriyle ilgili olarak yapilan konferans, kongre ve ¢alistay sayisinin arttirilmasi
Sosyal tesislerimizin daha kaliteli hizmet vermesini ve tercih edilirligini en iist seviyede saglamak.

Kismi zamanl olarak calisan 6grenci sayisinin arttirtlmasini saglamak.

Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklart kazanmalart igin bilgilendirme toplantilar1 diizenlemek

Sahip olunan ve ileride kurulmasi planlanan sosyal, sportif, sanatsal ve kiiltiirel mekanlar1 islevsel kilmak.
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F. Temel Politikalar ve Oncelikler

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1, tiim hizmetlerini 6grenci odakli bir
yaklagimla sekillendirmekte; 6grencilerin sagligini, refahini ve yasam kalitesini artirmayi temel ilke olarak
benimsemektedir. Ogrencilerin ihtiyaclari, beklentileri ve geri bildirimleri dogrultusunda hizmetler siirekli olarak
degerlendirilmekte ve gelistirilmektedir.

Hizmet sunumunda esitlik ve erisilebilirlik esas alinmakta; 6zellikle engelli bireyler ve 6zel gereksinimli
ogrenciler i¢in hem fiziksel hem de dijital ortamlarda kolay erisim imkan1 saglanmaktadir. Ogrencilerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal sagligini korumak oncelikler arasinda yer almakta; bu dogrultuda diizenli saglik taramalari, acil
saglik hizmetleri ve psikolojik destek olanaklar1 sunulmaktadir.

Universite yasamimin sosyal ve kiiltiirel yoniinii zenginlestirmek adina cesitli etkinlikler diizenlenmekte;
ogrencilerin farkl kiiltiirleri tanimalar1 ve bu ¢esitlilige saygi duymalar tesvik edilmektedir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin spor yapma aliskanlig1 kazanmalar1 amaciyla farkli alanlarda spor etkinlikleri, yarigmalar ve fiziksel
aktivite programlar1 gergeklestirilmektedir. Bu faaliyetler hem beden hem de zihin sagligini1 desteklemeyi
amaclamaktadir.

Saglikli yasam bilincinin yerlesmesi igin beslenme, stres yonetimi, bagimlilikla miicadele gibi konularda
egitim programlar1 ve seminerler diizenlenmekte; 6grencilerin yagam boyu siirdiirebilecekleri saglikli
aliskanliklar kazanmalarina katki sunulmaktadir. Ogrencilerin toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri
tesvik edilmekte, goniillii faaliyetlere ve ¢evre odakli projelere katilimlari desteklenmektedir.

Tiim faaliyetler, ¢cevresel siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmekte; doga dostu uygulamalar,
geri donlisiim ve atik yonetimi konularinda duyarlilik gelistirilmektedir. Ayn1 zamanda teknolojik yeniliklere
acik bir yapryla stirekli gelisimi hedefleyen daire baskanligi, 6grenci ihtiyaglarina uygun yeni hizmetler
sunmakta ve mevcut hizmetleri cagin gereklerine gore iyilestirmektedir.

Daire Bagkanligi, tiim ¢aligmalarinda 6grenciler, akademik ve idari personel ile etkili bir iletisim ve is birligi

icerisinde hareket etmektedir. Katilimc1 yonetim anlayis1 dogrultusunda, her paydasin goriisiinii 6nemseyen,
seffaf ve geri bildirime agik bir yap1 benimsenmektedir.
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G. Ardahan Universitesi Saghk Kiiltiir Daire Baskanhg Oncelikleri

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonlerden dengeli bir bigimde gelisim gdstermelerini temel alarak ¢alismalarini yiiriitmektedir. Ogrenci refahini
merkezine alan hizmet anlayisiyla, {iniversite yasamini sadece akademik basariya degil, ayn1 zamanda kisisel
gelisime, sagliga, sosyal katilima ve kiiltiirel etkilesime de katki sunan bir deneyime doniistiirmek
hedeflenmektedir.

En temel onceliklerden biri, 6grenci saghgi ve refahinin korunmasi ve gelistirilmesidir. Bu kapsamda
ogrencilerin hem fiziksel sagliklarini izlemeye yonelik taramalar hem de psikolojik destek ve danismanlik
hizmetleri sunulmaktadir. Ogrencilerin acil durumlarda ulasabilecegi saglik hizmetleri ile giivende hissetmeleri
ve egitimlerine kesintisiz devam edebilmeleri amaglanmaktadir.

Erisilebilirlik temel bir ilke olarak benimsenmis olup, tiniversite i¢erisinde sunulan tiim saglik, kiiltiir ve spor
hizmetlerinin herkes i¢in esit ve ulasilabilir olmas1 saglanmaktadir. Ozellikle engelli bireylerin sosyal yasama
tam katilim1 desteklenmekte, fiziksel altyap1 ve dijital hizmetler bu yonde siirekli iyilestirilmektedir.

Ogrencilerin sosyal ve Kiiltiirel gelisimleri, diizenlenen etkinlikler, festivaller, sergiler, konserler ve kiiltiirel
projeler araciligiyla desteklenmektedir. Universite, farkl1 kiiltiirlerin tanitildig1 ve bir arada yasama kiiltiiriiniin
benimsendigi sosyal ortamlar sunmay1 hedeflemektedir. Ayni zamanda 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteye
katilmini tesvik etmek amaciyla cesitli alanlarda spor salonlari, agik hava tesisleri ve turnuvalar organize
edilmekte; aktif yasam bi¢imi desteklenmektedir.

Ogrencilerin psikolojik dayamklihklarim1 artirmak ve ruhsal saghklarim giiclendirmek igin bireysel
danismanlik, grup terapileri ve rehberlik hizmetleri sunulmakta; {iniversite yasaminin stresli yonleriyle bas
etmelerine yardimci olunmaktadir. Bu dogrultuda, saglikli yasam, dengeli beslenme, stres yonetimi ve
bagimhilikla miicadele konularinda diizenli olarak egitim programlar1 ve seminerler gerceklestirilmektedir.

Toplumsal duyarliligin artirilmasi da dnemli bir éncelik olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin goniillii
faaliyetlere ve toplumsal sorumluluk projelerine katilmasi, sosyal baglilik ve vatandaslik bilinci
kazanmalarina katki sunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢evresel konularda farkindalik olusturmak amaciyla
siirdiiriilebilirlik odakl uygulamalar, geri doniisiim ve doga dostu etkinlikler tesvik edilmektedir.

Teknolojik gelismeler dogrultusunda, dijital platformlar iizerinden sunulan hizmetler yayginlastirilmakta,
ogrencilerin saglik, kiiltiir ve spor alanlarindaki ihtiyaglarina daha hizli ve kolay ulasabilmesi saglanmaktadir.
Bu cergevede yenilik¢i yontemlerle hizmet kalitesi artirilmakta, mobil uygulamalar ve ¢evrimici sistemler etkin
sekilde kullanilmaktadir.

Ayrica katihmai ve seffaf yonetim anlayisi, 6grencilerin goriis ve onerilerine acik olmayi, geri bildirimleri
dikkate alarak hizmetlerin siirekli gelistirilmesini esas almaktadir. Ogrenciler, sadece hizmetin alicis1 degil,
ayni zamanda siirecin bir pargasi olarak goriilmekte; karar alma mekanizmalarina aktif katilimlar1
desteklenmektedir.
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2025 Geri Bildirim Analizi Sonuclarina Dayah Yeni Onceliklerimiz

2025 yili igerisinde 6grencilerimize yonelik gergeklestirilen geri bildirim anketleri ve memnuniyet analizleri
dogrultusunda, mevcut hizmetlerimizin degerlendirilmesi yapilmis ve gelisime acik alanlar tespit edilmistir.
Elde edilen veriler 1s181nda, 6grencilerimizin ihtiya¢ ve beklentilerine daha etkin sekilde karsilik verebilmek
adina baz1 yeni oncelikler belirlenmistir.

o Kampiis Yasamimn Kalitesini Artirmak: Ogrencilerin iiniversite ortaminda kendilerini giivende,
degerli ve desteklenmis hissetmeleri i¢in yasam alanlari, sosyal mekanlar ve dinlenme alanlari
tyilestirilmektedir. Boylece akademik basari ile birlikte yasam konforu da saglanmaktadir.

o Kariyer ve Mesleki Gelisimle Entegre Sosyal Faaliyetler: Diizenlenen etkinlikler yalnizca
sosyallesme degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kariyer hedeflerine katki sunacak iceriklerle
planlanmakta; seminer, atdlye, girisimcilik ve liderlik programlariyla 6grenciler is yasamina
hazirlanabilmektedir.

e Kiriz ve Afet Donemlerinde Psikososyal Destek Saglamak: Olaganiistli durumlarda, dogal afet ya da
benzeri kriz anlarinda 6grencilere yonelik hizli ve etkili psikososyal destek mekanizmalari
olusturulmaktadir.

e Mezunlarla Bag Kurarak Siireklilik Saglamak: Universiteden mezun olan 6grencilerle iletisimin
stirdiiriilmesi, sosyal etkinliklerde yer almalar1 ve deneyimlerini paylagsmalari desteklenerek {iniversite
kiiltiirinlin kusaktan kusaga aktarilmas1 hedeflenmektedir.
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H. Mali Bilgiler (Biitce Uygulama Sonuclari)

3. FAALIYETLERE iLiSKIN BIiLGi ve DEGERLENDIRMELER

Biitce Uygulama Sonuglari

SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
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I. Performans Bilgileri

Faaliyet ve Proje Bilgileri

SARIKAMIS HAREKATI’NIN 110. YILI ANMA TORENLERINE KATILIM

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi biinyesinde faaliyet gosteren Tarih
Toplulugu ile Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii, Sarikamis Harekati’nin 110. y1l1 dolayisiyla diizenlenen anma
torenlerine katilim saglamistir. Bu anlamli etkinlik kapsaminda 120 6grenci ve akademisyen, ecdadimizin
izinden yiirliyerek tarih bilincinin pekistirilmesine katki sunmustur.

Katilimcilar, Sarikamig’ta vatan ugruna canlarini feda eden Mehmetgiklerimizin hatirasini yasatmak adina
yapilan yiiriiytise dahil olmus; milli birlik ve beraberlik duygusunu yerinde yasayarak anlamli bir deneyim
kazanmistir. Toren, Ogrencilerimize hem tarihi bir farkindalik hem de milli degerlerimize olan baglilig
gliclendiren 6nemli bir firsat sunmustur.

Katilimer Sayist: 120
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ENGELSIZ YASAM BAKIM REHABILITASYON MERKEZI ZIYARETI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi'na bagli Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii ve Tarih Toplulugu iiyeleri,
toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket ederek Ardahan Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Aile
Danigsma Merkezi’ni ziyaret etmistir. Akademik danismanlar Dog¢. Dr. Goknil Arda, Dr. Suat Vural ve Dr.
Ozlem Alkan’1n eslik ettigi etkinlikte, toplam 50 6grenci yer almustir.

Ziyaret sirasinda 6zel bireylerle yakindan ilgilenen 6grenciler, onlarin sosyal hayata katilimin1 tesvik eden
etkinlikler diizenlemis; ¢esitli ikram ve sohbetlerle goniil kopriileri kurmustur. Bu etkinlik, 6grencilerin sosyal
duyarlhlik, empati ve goniilliiliik bilinci kazanmasina biiyiik katki saglamis; ayni1 zamanda iiniversitemizin
sosyal sorumluluk faaliyetlerine verdigi 6nemin bir gostergesi olmustur.

Katilimer Sayisi: 50
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8 MART DUNYA KADINLAR GUNU BUZ PATENI GOSTERISI

Ardahan Valiligi ve Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu is birliginde, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii kapsaminda Cildir Golii
iizerinde "Senkronize Buz Pateni" gosterisi diizenlenmistir. Bu 6zel etkinlikte Ardahan Universitesi dgrencileri, Saglik
Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi'nin organizasyonu ile icretsiz olarak gosteriye katilim saglamistir. Toplam 80 6grencinin
katilim gosterdigi etkinlikte hem sporun estetik yonii hem de kadina verilen deger 6n plana ¢ikarilmistir. Dogal
giizellikleriyle 6ne ¢ikan Cildir GOli’niin essiz manzarasi esliginde gerceklestirilen bu gosteri, 6grencilere
unutulmaz bir kiiltiirel ve sanatsal deneyim sunmustur. Etkinlik, 6grencilerin sosyal hayata aktif katilimini
desteklemis ve toplumsal farkindalik olusturma agisindan biiyiik bir anlam tagimistir.

Katilimer Sayisi: 80
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"ARU SINEMADA" PROJESI — COCUKLAR ICIN ILK SINEMA DENEYIMIi

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 tarafindan yiiriitiilen sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda, Ardahan Il Emniyet Miidiirliigii is birligiyle &rnek bir etkinlik hayata gecirilmistir. "ARU
Sinemada" ad1 altinda gergeklestirilen etkinlikte, Sulakyurt 100. Y1l Tlkogretim Okulu ve Cemal Zekiye Vatan
Kresinden hi¢ sinemaya gitmemis ¢ocuklar i¢in 6zel bir sinema gosterimi diizenlenmistir.

Toplam 51 6grencinin katildig: etkinlikte, “Zatonya: Yeni Diinya” adli animasyon filmi ¢ocuklarla
bulusturulmustur. Bu etkinlik sayesinde minikler, hayatlarinda ilk kez bir sinema salonu deneyimi yagamis ve
unutulmaz bir giin gecirmistir. Cocuklarin kiiltiirel ve sanatsal gelisimine katki sunmay1 amaclayan bu faaliyet,
tiniversitemizin toplumla biitiinlesen yapisinin 6nemli bir yansimas1 olmustur.

Katilimci Sayisi: 51
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ARDAHAN’IN DUSMAN ISGALINDEN KURTULUSUNUN 104. YILI KUTLAMALARINA KATILDIK

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 biinyesindeki Tarih Toplulugu ve Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii tiyeleri,
Universitemiz adina tarihi ve kiiltiirel anlam tasiyan bir etkinlige daha imza atmustir. il Miiftiisii Adem Karadeniz
tarafindan yapilan dua ile baslayan programda, Dr. Ogr. Uyesi Suat Vural giiniin anlam ve énemini belirten bir konusma
gergeklestirmistir.

Etkinligin sonunda, Ardahan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii 6gretim elemanlari tarafindan, Tarihi
Kongre Binasi'nda hazirlanan uluslararasi resim sergisinin agilisi yapilmistir. Sanatla tarihin bulustugu bu anlaml etkinlik
hem akademik hem de kiiltiirel bakimdan tiniversitemize deger katmistir.

Katilimer Sayisi: 120
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HOCALI SOYKIRIMI'NIN 33. YILINDA ANMA PROGRAMI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi1 Tarih Toplulugu ile Ardahan 15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi is birliginde,
Hocali Soykirimi'nin 33. yili miinasebetiyle anma programi diizenlenmistir. Universitemiz Genel Sekreteri Kubilay Aras,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ali Kemal Celik, akademik ve idari personel, konuklar, 6gretmenler
ve 0grencilerin yogun ilgi gosterdigi etkinlik, tarihi farkindaligin artirilmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Toplam 250 kisinin katilim gosterdigi bu anlamli programda, Hocali ‘da hayatin1 kaybeden masum siviller
anilmis, insan haklar1 ve uluslararasi adalet konularina dikkat ¢ekilmistir. Etkinlik, 6grencilerimizin tarih
bilincini gelistirmesi agisindan da énemli kazanimlar sunmustur.

Katilimcer Sayisi: 250
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GELENEKSEL TURK SPORLARI SEMINERLERI — CILDIR GOLU’NDE BASLANGIC

2025 yil1 itibariyle Ardahan Universitesi Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig biinyesindeki Geleneksel Tiirk
Sporlart Kuliibii, y1l boyunca siirecek seminer dizisine baglamistir. Kuliip Akademik Danismani Ars. Gor. Cagatay
Vural’mn onciiliigiinde dort baslikta planlanan bu seminerler; Atli Kizak, Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu, Rahvan Binicilik ve
Dortnal Binicilik konularin1 kapsamaktadir.

Serinin ilk semineri 03 Mart 2025 tarihinde, yilizeyi tamamen donmus olan Cildir G6lii tizerinde
gerceklestirilmistir. Toplam 70 68rencinin katildig1 seminer, katilimcilara geleneksel sporlarimizi yerinde
tanima ve uygulamali deneyim kazanma imkani sunmustur. Etkinlik, kiiltiire] mirasin yagatilmasi ve geng
kusaklara aktarilmasi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

Katilimcer Sayist: 70
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YALNIZCAM KAYAK MERKEZI GEZISI — DOGA VE SPORLA BULUSMA

Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Baskanlig1 tarafindan 1-2 Mart 2025 tarihlerinde organize edilen Yalnizgam Kayak
Merkezi gezisi, 6grencilerin dogayla ig ige vakit gecirmesi ve fiziksel-sosyal gelisimlerine katki sunmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Etkinlik kapsaminda dgrencilere {icretsiz ulagim destegi saglanmis ve doga sporlartyla tanisma firsati
sunulmustur.

100 6grencinin katildigi bu etkinlik, 6grenci memnuniyetini artiran ve liniversite yasamina deger katan énemli
bir sosyal faaliyet olarak 6ne ¢cikmistir. Saglikli yasam, sosyal etkilesim ve eglenceyi bir araya getiren bu tiir
etkinlikler, 6grenci odakli hizmet anlayisimizin bir pargasidir.

Katilimer Sayisi: 100
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“HOS GELDIN YA SEHR-i RAMAZAN” KONFERANSI VE IFTAR PROGRAMI

Bilge ilahiyat¢ilar Kuliibii, Geng¢ Yesilay Kuliibii ve Tiirk Kizilay1 Genglik Toplulugu is birliginde diizenlenen
“Hos Geldin 11 Ayin Sultan1 Ya Sehri-i Ramazan” konulu konferans, tiniversite 6grencileri ve personelin
yogun ilgisiyle gergeklestirilmistir. Ramazan ayinin manevi atmosferinin yansitildigi program, birlik ve
beraberlik duygularinin giiclenmesine vesile olmustur.

Konferansin ardindan Rektoriimiiz Prof. Dr. Mehmet Biber ’in katilimiyla, Merkezi Yemekhane *de genis
katiliml1 bir iftar yemegi verilmistir. Bu kapsamli organizasyon sayesinde d6grencilerimiz hem manevi
degerleriyle bulusmus hem de toplu iftarla dayanisma ruhunu yasamaistir.

Katilimc1 Sayist:

Konferans: 250

Iftar Yemegi: 580
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“ARDAHAN VE CEVRESININ ERKEN PREHISTORYASI” KONFERANSI

Tarih Toplulugu ve Ardahan Rekabet Kurumu Anadolu Lisesi is birliginde, Asik Senlik Kongre Merkezi’nde
“Ardahan ve Cevresinin Erken Prehistoryas1” baglikli akademik bir konferans diizenlenmistir. Etkinlikte,
bolgenin tarih 6ncesi donemine iligskin bulgular, arkeolojik caligmalar ve kiiltiirel miras konular1 katilimcilarla
paylastlmistir.

100 kisinin katildig1 konferans hem {iiniversite hem de lise 6grencilerine akademik bakis acis1 kazandirmis ve
yerel tarih bilincinin gelisimine katk1 saglamstir.

Katilimc1 Sayisi: 100
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YESILAY HAFTASI — MASA TENISI VE LANGIRT TURNUVASI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 Yesilay Kuliibii, Ardahan Genglik Merkezi ve Yesilay Il Temsilciligi is
birliginde, Yesilay Haftas1 kapsaminda masa tenisi ve langirt turnuvalar diizenlenmistir. Universitemiz Geng
Ofis’te gerceklesen turnuva, 6grencilerimiz ve personelimiz tarafindan ilgiyle karsilanmis ve spor dolu,
eglenceli bir atmosfer yaratilmistir.

Etkinlige katilan 50 kisi arasinda kiyasiya miicadeleler yasanirken, kazananlar cesitli ddiillerle
odiillendirilmistir. Bu etkinlik, bagimliliklarla miicadelede farkindalik olusturmanin yani sira, saglikli yasam
aliskanliklarinin tesviki agisindan da 6rnek teskil etmistir.

Katilimci Sayisi: 50
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“BESLENME DOSTU VE FiZIKSEL AKTIVITEYI DESTEKLEYEN IS YER{” BELGESI

Mart ayinda il Saglik Miidiirliigii’ne yapilan basvurumuz sonucunda, Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Bagkanligi tarafindan ytriitiilen “Beslenme Dostu ve
Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri Programi” kapsaminda iiniversitemiz denetimden ge¢mistir.

Yapilan degerlendirmeler neticesinde iiniversitemiz, saglikli beslenme, fiziksel aktivite olanaklar1 ve yasam
alanlariin uygunlugu gibi kriterlerde yeterlilik gostererek “Uygunluk Belgesi” almaya hak kazanmistir. Bu
basari, liniversite olarak saglikli yasami tesvik eden bir kurum kiiltiiriine sahip oldugumuzu belgelemistir.
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ENGELSIZ YASAM MERKEZI ILE BOWLING VE SINEMA ETKINLIGI

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 tarafindan Engelsiz Yasam Merkezi ile is birligi
icinde diizenlenen licretsiz bowling ve sinema etkinligi, sosyal sorumluluk perspektifinden 6rnek teskil eden bir
uygulama olmustur. Yash bireylerin sosyal hayata daha aktif katilimini1 saglamak amaciyla diizenlenen bu
etkinlik, katilimcilarin moral ve motivasyonuna biiyiik katki sunmustur.

Toplam 20 kisinin yer aldig1 organizasyon, iiniversitemizin yalnizca akademik degil, insani degerlere dayali
yaklagiminin da giiclii bir yansimasi olarak takdirle karsilanmistir.

Katilimcer Sayist: 20

AR
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“BASKA YOL YOK, UYUSTURUCUYA GECIT YOK” KONFERANSI

Cildir Meslek Yiiksekokulu dgrencilerine yonelik olarak Ardahan Il Jandarma Komutanlig tarafindan “Baska Yol Yok,
Uyusturucuya Gegit Yok” temalr bir tamitim ve bilgilendirme etkinligi diizenlenmistir. Etkinlik kapsaminda, madde
bagimliligina kars1 toplumsal farkindalik olusturmak hedeflenmis; uyusturucunun zararlari, hukuki yaptirimlar: ve korunma
yollart hakkinda bilgilendirme yapilmustir.

Ayrica, Igisleri Bakanlhig: tarafindan gelistirilen “UYUMA” mobil uygulamas: tanitilmis ve katilime1 dgrencilerin cep
telefonlarina uygulama yiliklenmistir. Ardahan Yesilay Subesi tarafindan da sunum destekli bilinglendirme c¢aligmasi
gergeklestirilmigtir.

Katilimer Sayisi: 100
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KULTUREL TARIH BILINCINE KATKI SAGLAYAN PANEL ETKINLIiGi

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi Tarih Toplulugu ile Ardahan Sehit Er Serhat Sanli Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi is birliginde Asik Senlik Kiiltiir Merkezi’nde diizenlenen etkinlikte, genclerin tarih ve kiiltiir bilincini artirmaya
yonelik kapsamli sunumlar gergeklestirilmistir. Katilimin yogun oldugu bu panel, farkli yas gruplarindan bireylerin
tarihsel konular {izerine diisiinmesini ve akademik bilgi ile bulugsmasini saglamistir.

Katilimc1 Sayisi: 200
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18 MART CANAKKALE ZAFERI — IFTAR PROGRAMI VE ANMA ETKINLIGI

Bilge Ilahiyatcilar Kuliibii tarafindan 18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii kapsaminda
diizenlenen etkinlikte, savas doneminde Mehmetcik'in tiikkettigi sembolik iftar meniisii 6grencilere ikram
edilmistir. Duygusal ve tarihi bir atmosferde gecen bu 6zel etkinlik, geng nesillerin tarihsel farkindaligin
artirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Katilimc1 Sayisi: 400

CANAKKALE SAVASI
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“CANAKKALE: BIR MILLETIN YENIDEN DOGUSU” TIYATRO GOSTERISI

Canakkale Deniz Zaferi'nin 110. yili miinasebetiyle Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi Tarih
Toplulugu ve Ardahan Sehit Tiirkmen Tekin Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi is birliginde, Asik Senlik
Kiiltiir Merkezi’nde “Canakkale: Bir Milletin Yeniden Dogusu” adli tiyatro oyunu sahnelenmistir.

Tiyatro gosterisi, izleyicilere hem tarihsel bir anlatt hem de duygusal bir deneyim sunmus; 6zellikle
gengler i¢in kalici bir biling olusturmustur.

Katilimci Sayisi: 250
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“HEPIMIZ AYNIiYiZ” SPOR OYUNLARI - DUNYA DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii kapsaminda; Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Boliimii, Engelsiz Spor Kuliibii, Spor ve Genglik Kuliibii ile is birligi igerisinde gergeklestirilen “Hepimiz
Aynty1z” temali spor etkinligi, iiniversitemiz ev sahipliginde coskuyla gerceklestirilmistir.

Katilimcilar arasinda 6zel gereksinimli bireylerin yer aldig1 bu etkinlikte, kapsayicilik ve esitlik vurgulanarak
toplumsal farkindaligin artirilmasi hedeflenmistir.
Katilimci Sayisi: 150

QT : :

53




NEVRUZ BAYRAMI KUTLAMALARINA KATILIM

Ardahan Universitesi 6grencileri, Ardahan Valiligi tarafindan sehir merkezinde diizenlenen Nevruz Bayram kutlama
programina katilim saglayarak, baharimn gelisini ve birlik-beraberlik ruhunu coskulu bir sekilde kutlamigtir.
Ogrencilerimizin yerel kiiltiir ve geleneklere aktif katilimimi destekleyen bu tiir etkinlikler, iiniversitenin toplumla
biitiinlesmesine katki sunmaktadir.

Katilimcr Sayisi: 200
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IYILIK HAFTASI - KOY OKULU OGRENCILERINE UCRETSIZ KONSER

Yenisey Fikir Sanat Kuliibii tarafindan lyilik Haftas1 kapsaminda gerceklestirilen anlamli organizasyonda,
Ardahan cevresindeki koy okullarinda 6grenim géren 120 dgrenci, Melis FIS konserine iicretsiz olarak
getirilmistir. Kiiltlirel ve sanatsal erisimi artiran bu etkinlik, ¢cocuklarin sanata olan ilgisini tesvik etmis ve
unutulmaz bir deneyim yasamalarini saglamistir.

Toplumsal esitlige katki saglayan bu sosyal sorumluluk faaliyeti, geng goniilliiliikk ruhunun giizel bir 6rnegi
olmustur.

Katilimc1 Sayisi: 120
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PERSONELE YONELIK ANTROPOMETRIK OLCUMLER

“Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri” sertifikas1 kapsaminda, 09.03.2024-
26.03.2024 tarihleri arasinda iiniversite personeline yonelik antropometrik 6l¢iimler gergeklestirilmistir.
Calismada 96 personelin beden kitle indeksi (BK1I), fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aliskanliklari kayit
altina alinmigtir.

Degerlendirme siirecinde, personelin saglik verileri “Personel Antropometrik Degerlendirme Formu”
araciligryla sistematik bicimde analiz edilmis, bireysel saglik farkindaliginin artirilmast hedeflenmistir.
Uygulama, liniversitenin saglikli yasam politikalar1 ¢er¢evesinde attig1 dnemli adimlardan biridir.
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“MIRAS OKCULUK” PROJESI TAMAMLANDI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi catisi altinda faaliyetlerini siirdiiren Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii, Genglik
ve Spor Bakanlig1’nin UNIDES Programi kapsaminda yiiriitiilen “Miras Okguluk” projesini basartyla tamamlamustir.
Tiirk kiiltiiriniin 6nemli 6gelerinden biri olan geleneksel okgulugun yasatilmasi ve geng kusaklara aktarilmasi hedeflenen
projede, katilimcilara teorik ve pratik egitimler sunulmustur.

Kiiltlirel mirasin korunmasi ve spor yoluyla genclige aktarilmasi adina biiylik 6nem tasiyan bu proje, 70

ogrencinin aktif katilimiyla gergeklestirilmistir.
Katilimer Sayist: 70
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POLIS HAFTASI ZIYARETI

Tiirk Polis Teskilati’nin 180. kurulus y1l1 miinasebetiyle, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Tarih
Toplulugu ve Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii iiyeleri Ardahan il Emniyet Miidiirliigii'ne anlamli bir ziyaret
gerceklestirmistir. il Emniyet Miidiirii Gokalp Sener’in makaminda gerceklesen ziyarette dgrenciler, tiim emniyet
mensuplariin Polis Haftasi’n1 kutlamis, 6zverili hizmetlerinden dolay1 tesekkiirlerini iletmistir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle gerceklestirilen bu ziyaret, iiniversite ile kamu kurumlar1 arasindaki is birligini
ve dayanigmay1 pekistirmistir.

Katilimc1 Sayisi: 50
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YENI REKTORUMUZ PROF. DR. OZTURK EMIROGLU GOREVINE BASLADI

Cumbhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in tensipleri ile Ardahan Universitesi Rektorliigii gdrevine
atanan Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu icin 2025 yil1 icerisinde resmi bir devir teslim toreni gergeklestirilmistir.
Universite {ist yonetimi, akademik ve idari personelin katilimiyla gergeklestirilen bu téren, {iniversitemiz
yonetiminde yeni bir donemin baslangici olmustur. Yeni yonetimle birlikte, egitim-6gretim ve sosyal
alanlardaki vizyoner ¢alismalarin ivme kazanmasi hedeflenmektedir.
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ARU UNIVERSITE OGRENCI TOPLULUKLARI 11 YENI PROJEYLE DESTEKLENIYOR

Genglik ve Spor Bakanlig1 Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan hayata gegirilen Universite Ogrenci
Topluluklari Is Birligi ve Destek Programi (UNIDES) 4. dsnem basvuru sonuglar1 agiklanmistir. Ardahan
Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren 6grenci kuliiplerinin
hazirladig1 11 yeni proje, destek almaya hak kazanmistir.

Béylece iiniversitemiz topluluklarinin UNIDES kapsaminda desteklenen toplam proje sayisi 24’e ulasmistir. Bu
basari, 6grenci topluluklarinin aktif ve liretken yapisini gozler dniline sermektedir.

el
SAGLK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKAMLIG
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI 4.DONEM (NIDES ONAYLANAN PROJELER

TOPLULUK ADI PROJE ADI ONAYLANAN PROJE TURU
AFET KULD B AFET FARKINDALICINDA YVENI PERDE
- - ] _ ] VEREL
ARDAHAN UNIVERSITES]I ASCILIK KULUBL LEFFZET MEIRASI ARDAHAN AILE TARIFLERL
VEREL
ARDAHAN TNIVERSTTEST KALITE KULTBD SHADININ GUCTENMESTVLE VU RSELER TOPLUAM: AJLEDE KADIN, TOPLUMD A ULUSAL

KALITE, KALITELI GELECEGIN TEMELLERI™

ARD TARIH TOPLULLUGU SELCUKLD [ZLERINDEN CUMHURIYET UFUKLARINA

YEREL

BILGE ILAHIVATCILAR KULUBL AILEVECEM LK DECHEEN DINAMIKLER VE GE CER PERSPFERKTIFLLERI
VEREL
BAGTTLIR VE DOGA SPOR AR KULUB( FORLD DOGA_ CUCLT GENG LIR: BAVATTA KAL TAKIM 0L, GUREST TLUSAL
GELENERSEL TURK SPORLARI KULUBT GELENERTEN GELECECGE: GELENERSEL TURK OKCULUGU vEATLL ClRiT ULUSAL

i

SANNE, FERFORMANS VESINEAMA KULUBT TIVATRODA BULUSMAK: HEVESLILER VE PROFESYONELLERIN BULUSNMASI

VEREL
TURK KIZLAYTGENCLIK KULTEl KIALAY KUTTPHANE VE LK YARDIM BILINCT PROJEST

VEREL
VANGIN VE ARAMA KURTARMA KULUBI GUVENLI GENCLTE: YANGIN SONDURME VE AFET FARKINDALIK EGITIME ULUSAL
VENISEY FIKIR, SANAT VE GOSTERI KULDBI ARDAHANDA HALK OVUNLARI BULUSMAST ULUSAL
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9 MAYIS DUNYA COLYAK GUNU — GLUTENSIZ FARKINDALIK UYGULAMASI

Ardahan Universitesi, 9 May1s Diinya Célyak Giinii dolayistyla, ¢dlyak hastaligi konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla “Gliitensiz Hayat, Saghkh Gelecek!” temali 6zel bir uygulamaya imza atmistir. Universitemiz
yemekhanelerinde yil boyunca siirdiiriilen gliitensiz menii uygulamasina ek olarak, bu 6zel giinde tiim 6grenci ve personel
icin yalnizca gliitensiz menii sunulmustur.

Bu anlamli uygulama sayesinde ¢olyak hastalarinin yasam kalitesine dikkat ¢ekilmis; tiniversitemizin saglik,
kapsayicilik ve sosyal duyarlilik alanlarindaki kararli durusu bir kez daha vurgulanmastir.

Katilimci Sayisi: 600
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“GELENEKTEN GELECEGE” PROJESI TAMAMLANDI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii, Genglik ve Spor Bakanligi Ardahan
Genglik Merkezi is birligiyle yiritilen “Gelenekten Gelecege: Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu ve Ath Cirit Egitimi”
baglikli UNIDES projesini 12 Mayis 2025 tarihinde basariyla tamamlamusgtir.

Projede, 6grencilerin Tiirk savas sporlar1 ve kiiltiirel miras konusunda bilgi sahibi olmas1 amaglanmus;
katilimcilar teorik egitimlerin yani sira atli cirit ve okculuk gibi geleneksel branglarda uygulamali egitimler
alma imkan1 bulmustur.

Bu proje, gencligin kiiltiirel kodlarla bulugmasini saglayarak tarih bilinci ve milli degerlerin spor araciligiyla
yasatilmasina katki saglamistir
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ENGELLILER HAFTASI GOALBALL ETKINLIiGi

Universitemizde, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren Spor ve Genglik Kuliibii ile
Engelli Ogrenci Birimi is birliginde, Engelliler Haftas1 kapsaminda anlaml1 bir spor etkinligi diizenlenmistir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii 2. ve 3. sinif 6grencileri ile Saglik Hizmetleri MYO Cocuk Geligimi
Programi 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen Goalball oyunu, 6zel bireylerle yakin temas kurularak oynanmis;
duyarlilik temelli bir etkilesim saglanmgtir.

Bu etkinlik sayesinde katilimcilar, engellilik konusunda empati kurma ve farkindalik gelistirme firsati
bulmustur.

Katilimer Sayisi: 80

63




“GUCLU AILE BAGIMSIZ GELECEK” PANELI

Universitemiz, toplumsal farkindalik yaratma hedefiyle yine anlaml bir etkinlige ev sahipligi yapti.
Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 Kalite Kuliibii niin yiiriittiigii UNIDES Projesi kapsaminda
diizenlenen panel yogun ilgi gérdii. Panele konusmaci olarak katilan Hacettepe Universitesi Aile ve
Tiiketici Bilimler boliimiinden Dr. Birgiil Aydin ve Ars. Gor. Melike Aktas Ozdemir, kadmnin bireysel
giiclenmesiyle baslayan toplumsal kalkinma siirecine dair etkileyici bilgiler ve akademik bakis agilar
sundu. Etkinlik; Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii ile Yesilay
Sube baskanlig1 is birligiyle ve destekleriyle gerceklestirildi. Panele; Rektdriimiiz Prof. Dr. Oztiirk
Emiroglu, il protokol iiyeleri, kamu kurum ve kurulus temsilcileri, STK temsilcileri, personelimiz ile
ogrencilerimiz katildi.

Katilimci Sayisi: 450

Bl s s
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2024-2025 AKADEMIK YILI MEZUNIYET TORENI

Ardahan Universitesi, 2024-2025 Akademik Yil1 mezunlarim 80. Y1l Sehir Stadyumu’nda diizenlenen biiyiik bir
torenle ugurlamstir. Ailelerin, akademik-idari personelin ve 6grencilerin yogun katilim gosterdigi mezuniyet toreni,
coskulu ve duygusal anlara sahne olmustur.

Toren kapsaminda 6grenciler, egitim hayatlarini basariyla tamamlamanin gururunu yasarken; tiniversitemiz,
nitelikli bireyler yetistirme vizyonunu bir kez daha ortaya koymustur.

Katilimer Sayist: 1000
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5. ARU TANITIM GUNLERI VE AUB TANITIM FUARI

Bu y1l 5.’si diizenlenen Ardahan Universitesi Tamtim Giinleri, il ve ilcelerden gelen 23 farkl liseden toplam 742
lise son simif 6@rencisinin katilimryla gergeklestirilmistir. Etkinlikte 6grencilere {iniversitenin akademik birimleri, sosyal
olanaklar1 ve dgrenci topluluklart hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Ayrica iiniversitemiz, iiyesi oldugu Anadolu Universiteler Birligi (AUB) Tanitim Fuarlar1 kapsaminda
Amasya Universitesi, Sivas Bilim ve Teknoloji Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi ve Erciyes
Universitesi'ni agirlamistir. Bu kapsamda iiniversiteler arast is birligi ve tanitim faaliyetlerine ev sahipligi
yaparak kurumsal goriniirliigiinii gliglendirmistir.

Katilimc1 Sayisi: 750
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“GUCLU AILE, BAGIMSIZ GELECEK” BOWLING TURNUVASI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 tarafindan “Giiclii Aile, Bagimsiz Gelecek” temasiyla diizenlenen
bowling turnuvasi, 6grencilerin keyifli vakit gegirmesinin yan1 sira bagimhilikla miicadele konusunda
bilinglenmelerine katki saglamistir. Etkinlikte aile baglarinin birey iizerindeki olumlu etkisi vurgulanarak,
sosyal dayanigsmanin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Ozellikle saglikli yasam aliskanliklarmin tesvik edilmesi amaciyla diizenlenen bu etkinlik, sosyal
sorumluluk odakli faaliyetlerimizin basarili bir 6rnegini olusturmustur.

Katilimcr Sayist: 150

KADIN VE AILE ARASTIRMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
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“GUCLU AILE BAGIMSIZ GELECEK”
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1. ARU SIRT CANTASI
2. ARU KUPA BARDAK
3. ARU - T-SHIRT

TARIH: 20 HAZIRAN 2025 YER: SEHIT OMER HALISDEMIR SPOR KOMPLEKSI SAAT: 17:30
ILETiSIM: 0478211 75 75 DAHILI: 1203 - 1244
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4. KURUMSAL KABILIYET ve KAPASITENIN DEGERLENDIRILMESI

J. Ustiinliikler

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’nin Ustiinliikleri:

Ul. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1’nin kendi biitcesinin olmasi,

U2. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’ni kamu biit¢e destegine sahip olmasi,
U3. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’nin kar amagcli olmamasi,

U4. Yemek iicretinin ucuz olmast,

US. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 biitcesinde burs olanaklarinin olmast,
U6. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’nin gelir gesitliligine sahip olmas1 ve dis
etkenlerden olabildigince az etkilenmesi,

U7. Her birimde personelin bulunmasi,

U8. Birimlerde kaliteli mal kullanilmast,

U9.U10. Degisik konularda iiniversitenin diger birimlerinden destek almast,

U11. Yiiriirliikteki mevzuata ve Tiirk Standartlarina gore teknik sartnameler hazirlanarak mal
ve hizmet alinmasi,

U12. Tasima kamyonlarimizin ve Minibiislerimizin olmast,

U13. Siirekli internet baglantisinin olmast,

U14. Kizilay’a kan verilmesi,

U15. Ofis ve sarf maddesi ihtiyaglarmin kolay karsilanabilir olmast,

U16. Ogrenci Topluluklarmin etkinliklerinin gesitliligi nedeniyle 6grencilerin kotii
aliskanliklara yonelmesinin giderilmesi

U17.Bélgemizde biiyiik ve zengin bir dogal ¢evrenin olmas.

U18. Sinir ili olmas nedeniyle Kafkaslara agilan kap1 pozisyonunda bulunmak.
U19.0grenci odakli calisilmast.

U20.Kismi zamanli 6grenci ¢alistirma imkaninin saglanmast.
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K. Zayifliklar

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’nin Zayifliklari:

Z1. Nitelikli personel sayisinin azlig1 ve giderek daha da azalmasi,

Z2. Fiziki alt yapinin yetersiz olusu

Z3. Kayitlarin ve arsivlerin olmamasi, var olanlarin ise ¢ok yetersiz olmasi,
74 Arag yetersizligi,

Z5. Ozverili, caliskan ve basarili personele yonelik 6diil sisteminin olmamasi

Z6. Personelin niteliginin arttirilmasi amaciyla egitim imkanlarinin yetersizligi

L. Degerlendirme

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi, &grencilerin yalnizca akademik basarilarini
desteklemekle kalmayip, ayni zamanda kisisel, sosyal ve Kkiiltiirel gelisimlerine katki
saglayarak onlar1 ¢agdas, diisiinen, sorgulayan ve toplumsal sorumluluk bilinci yiiksek
bireyler olarak yetistirmeyi temel hedef olarak benimsemistir.

Bu dogrultuda Baskanlik, Atatiirk Ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda hareket ederek, bilimin
1s1¢1inda cagdas uygarlik diizeyine ulasma yolunda kararli adimlar atmaktadir. Ogrencilerin
iiniversite yagamlar1 boyunca hem fiziksel hem de zihinsel agidan desteklenmeleri amaciyla
cesitli kiiltiirel, sanatsal, sportif ve sosyal etkinlikler diizenlenmekte; 6grencilerin bireysel
potansiyellerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri tesvik edilmektedir.

Kurumsal yonetim anlayisi cercevesinde, kaynaklarin etkin ve verimli kullanimi esas
almarak, mali ve idari tiim siireglerde seffaflik, hesap verebilirlik ve etik degerlere baglilik
on planda tutulmaktadir. Tlim islemler, yasal mevzuata uygun olarak yliriitiilmekte; adalet,
katilimcilik ve liyakat esaslarina dayali bir hizmet anlayis1 benimsenmektedir. Bu kapsamda
Ogrencilerin karar alma siireclerine katilimi tesvik edilmekte, ihtiya¢c ve beklentileri
dogrultusunda politikalar gelistirilmektedir.

Ardahan Universitesi SKS Daire Baskanligi, sundugu hizmetlerle sadece iiniversite
bilinyesindeki 6grenci ve personelin degil, ayn1 zamanda toplumun da sosyal ve kiiltiirel
yasamina katki saglayan oncii bir kurum olmay1 hedeflemektedir. Yenilik¢i, siirdiiriilebilir
ve cagin gerekliliklerine uygun uygulamalartyla Tirkiye'deki diger kamu {iniversitelerine
ornek teskil eden bir yapiya ulasmay1 amaglamaktadir. Bu vizyon dogrultusunda siirekli
gelisen, dinamik ve Ogrenci odakli bir yOnetim anlayisiyla ilerlemekte; Ogrencilerin
yasamlarina deger katan etkinlik ve projelere onciiliik ederek toplumsal fayda yaratmayi
misyon edinmektedir.
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M. Saglhk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhi@r’nin Gelismeye A¢ik Yonleri

* Nitelikli Personel Alim

Personel yetersizligi, hizmet kalitesini diisiiriir. Bu nedenle yeni personel alimi
yapilmali1 ve 6zellikle alaninda uzman geng yeteneklere dncelik verilmelidir.

* Mevcut Personelin Egitimi

Calisanlarin mesleki bilgi ve becerileri gelistirilmeli, diizenli egitim programlari ile
verimlilik artirilmalidir.

* Fiziki Altyapinin Gii¢lendirilmesi

Yemekhane gibi eksik yapilarin tamamlanmasi veya mevcut yapilarin
tyilestirilmesiyle hizmet alanlariin kalitesi yiikseltilmelidir.

* Dijital Arsiv ve Kayit Sistemi Kurulmasi

Veri kayiplarin1 6nlemek ve siiregleri hizlandirmak icin dijital kayit ve arsiv sistemleri
hayata gegirilmelidir.

* Arag Filosu Giiclendirilmesi

Hizmetlerin etkin yiiriitiilebilmesi i¢in arag sayisi artirilmali ve kullanim planlamast
daha sistematik hale getirilmelidir.

* Odiil ve Tesvik Mekanizmalari

Basarili personeli ddiillendiren sistemler kurulmali; motivasyon ve kurumsal baglilik
artirllmalidir.

* Kariyer Planlamasi Destegi

Personelin gelecege yonelik hedeflerini destekleyen kariyer gelisim planlart
olusturulmalidir.

* Egitim ve Gelisim Programlari

Liderlik, iletisim ve teknik alanlarda gelisim saglayacak egitim programlari
yayginlastirilmalidir.

* Personel i¢cin Motivasyon Araclar

Calisanlarin moral ve motivasyonunu artiracak sosyal etkinlikler, destekleyici projeler
gelistirilmelidir.

« Siirdiiriilebilir Insan Kaynag Politikas

Uzun vadeli basari i¢in insan kaynagi planlamas1 yapilmali, kurum i¢i yetenekler
degerlendirilmelidir.
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Harcama yetkilisi olarak yetkim dahilinde;

Bu raporda yer alan bilgilerin giivenilir, tam ve dogru oldugunu beyan ederim.
Bu raporda agiklanan faaliyetler i¢in idare biit¢cesinden harcama birimimize tahsis edilmis
kaynaklarin, planlanmis amaclar dogrultusunda, etkili, ekonomik ve verimli bir sekilde
kullanildigini, gorev ve yetki alanim ¢ergevesinde i¢ kontrol sisteminin idari ve mali kararlar
ile bunlara iligkin islemlerin yasallik ve diizenliligi hususunda yeterli giivenceyi sagladigini
ve harcama birimimizde silire¢ kontroliiniin etkin olarak uygulandigini
bildiririm. Bu giivence, harcama yetkilisi olarak sahip oldugum bilgi ve degerlendirmeler,
i¢ kontroller, i¢ denet¢i raporlar1 ile Sayistay raporlar1 gibi bilgim dahilindeki hususlara
dayanmaktadir. Burada raporlanmayan, idarenin menfaatlerine zarar veren herhangi bir husus
hakkinda bilgim olmadigini beyan ederim. 28.07.2025

Havva VANLI

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
Baskani
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